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ПРЕДИСЛОВИЕ

В процессе обучения на факультете физической культуры дневной и заочной форм получения общего высшего образования студенты овладевают сущностью, структурой и содержанием профессиональной педагогической деятельности. Одной из учебных дисциплин, которая призвана это обеспечить является «Социология физической культуры и спорта» (дисциплина по выбору студента компонента учреждения высшего образования социально-гуманитарного модуля). Необходимость изучения дисциплины предусмотрена учебными планами специальностей 6-05-0115-01 Образование в области физической культуры и 6-05-1012-02 Тренерская деятельность (с указанием вида спорта).
Практикум создан для достижения цели преподавания данной учебной дисциплины – формирование социологических знаний, умений и навыков проведения и интерпретаций результатов социологических исследований в области физической культуры и спорта. 
Практикум составлен в соответствии с требованиями Государственных образовательных стандартов, учебных планов специальностей 6-05-0115-01 Образование в области физической культуры и 6-05-1012-02 Тренерская деятельность (с указанием вида спорта) и учебных программ дисциплины «Социология физической культуры и спорта». 
Данные стандарты предусматривают формирование у студентов следующих компетенций: владеть исследовательскими навыками, уметь работать самостоятельно, уметь работать в команде, анализировать и оценивать собранные данные, готовить доклады и материалы к презентациям, квалифицированно проводить научные исследования в области физической культуры и спорта.
Практикум включает тематику семинарских занятий и рассматриваемые вопросы, тематику рефератов, вопросы для самоконтроля, контрольные тесты, методические рекомендации по организации и выполнению управляемой самостоятельной работы и общий список литературных источников. 
Тематика и содержание семинарских занятий соответствуют логике, структуре и содержанию лекционного материала, а также выходят за его рамки.
После успешного усвоения вопросов, рассматриваемых на семинарских занятиях, можно попытаться проконтролировать себя, ответив на вопросы для самоконтроля и выполнив контрольный тест. Вопросы для самоконтроля и тесты составлены исходя из тематики и содержания лекционных и семинарских занятий. Их выполнение позволит, на наш взгляд, оценивать степень усвоения материала дисциплины студентами и в некоторой степени говорить об уровне знаний.
Практикум адресован студентам специальностей 6-05-0115-01 Образование в области физической культуры и 6-05-1012-02 Тренерская деятельность (с указанием вида спорта) дневной и заочной форм получения общего высшего образования.

1. СЕМИНАРСКИЕ ЗАНЯТИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Тема 1. Социология физической культуры и спорта: проблематика и история развития
1. Социология как наука об обществе. 

2. Социология физической культуры и спорта как научная и учебная дисциплина. 

3. Проблематика и направления исследований в социологии физической культуры и спорта.

4. Сущность, содержание и взаимосвязь понятий: «культура», «физическая культура», «спорт», спортивная культура» и др. 

Тематика рефератов

1. Возникновение и генезис социологии физической культуры и спорта. 
2. Социология физической культуры и спорта как научная и учебная дисциплина.

3. Место социологии физической культуры и спорта в системе социально-гуманитарных наук о физической культуре и спорте.

4. Фундаментальные основные и экспериментальные социологические исследования в сфере физической культуры и спорта.
5. Структура построения социологии физической культуры и спорта как науки и учебной дисциплины.

6. Сущность, содержание и взаимосвязь понятий: «культура», «физическая культура», «спорт», спортивная культура».

7. Этапы развития советской социологии спорта и их характеристика.

8. Проблематика, тематика и направления исследований на современном этапе развития социологии физической культуры и спорта.
Вопросы для самоконтроля

1. В чем суть социологического знания?
2. Чем социология отличается от философии, психологии и других гуманитарных наук?
3. Какова структура социологической науки?
4. Чем отличается фундаментальная социология от прикладной социологии?
5. Перечислите основные функции социологии.
6. Для чего специалисту, работающему в сфере физической культуры и спорта, необходимо изучать социологию и социологию физической культуры и спорта?
7. Каковы первопричины возникновения социологии физической культуры и спорта?
8. В чем суть социологии физической культуры и спорта как научной и учебной дисциплины?
9. Чем отличается социология физической культуры спорта от других наук, изучающих физическую культуру и спорт?
10. Чем отличается предмет социологии физической культуры спорта от его объекта?
11. Каковы цель, задачи, объект и предмет изучения социологии физической культуры и спорта как учебной дисциплины?
12. Перечислите этапы развития социологии физической культуры и спорта по Мильштейну и дайте им характеристику.
13. Каковы особенности развития социологии физической культуры и спорта на современном этапе?
14. Назовите ключевые проблемы, изучением которых занимается социологии физической культуры и спорта.
 пути их решения.
Тест по теме 1
Внимательно прочтите вопрос и варианты ответов на него. Выберите из предложенных вариантов один единственно верный и впишите номер выбранного вами ответа под номером вопроса в таблицу в конце теста.

1. Причины безразличного отношения взрослого населения к занятиям спортом: А. Слабая пропаганда; Б. Неразвитая спортивная инфраструктура; В. Состояние здоровья; Г. Высокая плата:

1) верно только А и Б;

2) верно только Б, В, и Г;

3) верно только Б и В; 

4) верно А, Б, В, Г;

5) верно только А, Б и Г.

2. Социология – это наука об: А. Общих и специфических социальных закономерностях организации общества; Б. Организации физкультурного движения; В. Функциональных системах организма человека:
1) верно только А и Б;

2) верно только В;

3) верно только А;

4) верно только Б и В;

5) верно А, Б и В.

3. Предмет социологи:
1) общество в целом и общественные явления;

2) понятийная схема социальной реальности;

3) микрогруппа;

4) макрогруппа;

5) общность.

4. Объект социологии:

1) конкретное социологическое исследование;

2) макрогруппа;

3) понятийная схема социальной реальности;

4) теоретические и эмпирические методы;
5) физическая культура.

5. Метод научного познания социологии:

1) социологическое исследование;

2) микрогруппа;

3) понятийная схема социальной реальности;

4) спорт;
5) физическая культура.

6. Основы социологии заложили:
1) Кант и Гегель;

2) Бах и Моцарт;

3) Конт и Спенсер;

4) Конт и Гегель;

5) Спенсер и Платон.

7. Социология физической культуры и спорта (социология ФКиС) – это научная дисциплина, изучающая: А. Место физической культуры и спорта (ФКиС) в обществе; Б. Социальные функции ФКиС и связь их с другими общественными явлениями, В. Потребности, интересы, ценностные ориентации и общественное мнение различных социально-демографических групп населения:

1) верно только А и Б;

2) верно только А;

3) верно А, Б, В;

4) верно только Б и В;

5) верно только В.

8. Современная проблематика социологии ФКиС: А. Выяснение субъективного отношения различных социально-демографических групп населения и общества в целом к ФКиС; Б. Определение реального отношения населения к ФК, реальное включение, «вовлечение» людей в физкультурно-спортивную деятельность; В. Пропаганда в сфере ФКиС; Г. Социальный облик спортсменов:

1) верно только А;

2) верно только А и Б;

3) верно только Б, В, и Г;

4) верно только Б и В;

5) верно А, Б, В, Г.

9. Социология ФКиС как наука сложилась в:

1) середине ХХ в.;

2) начале ХХ в;

3) конце ХIХ в.;

4) начале ХХI в.;

5) второй половине ХХ в.

10. Социология ФКиС сложилась в связи с потребностью общества в понимании таких социальных феноменов, как:
1) спорт и физическая культура;

2) физическая культура;
3) спорт;

4) спортсмен;

5) общество.

11. ФКиС приобретают черты социального института:
1) к концу 70-х годов ХХ в;

2) к концу 60-х годов ХХ в;

3) к концу 50-х годов ХХ в;

4) к концу 30-х годов ХХ в;

5) к концу 40-х годов ХХ в.

12. ФКиС имеет следующие признаки социального института: А. Выполняет четко определенные социальные функции; Б. Имеет развитую инфраструктуру и материальную базу; В. Ведет активную подготовку профессиональных кадров; Г. Есть специализированные факультеты: 
1) верно только А, Б и Г;

2) верно только А, Б и В;

3) верно только Б, В, и Г;

4) верно только Б и В;
5) верно А, Б, В, Г.

13. Социология ФКиС – это:
1) прикладное направление социологии;

2) фундаментальное направление философии;

3) прикладное направление социологии ФКиС;

4) прикладное направление социологии;

5) фундаментальное направление социологии.

14. Социология ФКиС исследует: А. Взаимосвязь ФКиС с другими общественными явлениями; Б. Ценностно-потребительское отношение людей к сфере ФКиС; В. Социальные функции ФКиС; Г. Роль ФКиС в жизни общества и человека:
1) верно только А, Б и Г;

2) верно только А, Б и В;

3) верно А, Б, В, Г;

4) верно только Б, В, и Г;

5) верно только Б и В.

15. Объект социологии ФКиС:

1) спорт;

2) физическая культура;

3) спортсмен;

4) ФКиС как общественные явления;

5) социальные функции ФКиС.

16. Предмет изучения социологии ФКиС: А. Социальная природа ФКиС; Б. Биологическая природа ФКиС; В. Законы возникновения, развития и функционирования ФКиС; Г. Социальные отношения в области ФКиС:
1) верно только А, В и Г;

2) верно только А, Б и В;

3) верно А, Б, В, Г;

4) верно только Б, В, и Г;

5) верно только Б и В.

17. Метод научного познания социологии ФКиС:

1) социологическое исследование;

2) микрогруппа;

3) понятийная схема социальной реальности;

4) спорт;
5) физическая культура.

18. Социология физической культуры и спорта отвечает на вопросы: А. Почему возникли физическая культура и спорт; Б. Зачем люди разных возрастов, различных социально-демографических групп занимаются физкультурно-спортивной деятельностью; В. Какова биологическая природа человека:

1) верно только А;

2) верно А, Б, В;

3) верно только Б и В;

4) верно только В;
5) верно только А и Б.
19. Социология ФКиС отвечает на вопросы: А. Чего люди ожидают, к чему стремятся в ходе занятий ФКиС, чему отдают предпочтение и чем они недовольны; Б. Какова психологическая сфера человека; В. Что в результате занятий ФКиС получают каждый человек и общество в целом:

1) верно только А;

2) верно А, Б, В;

3) верно только А и В;

4) верно только В;
5) верно только А и Б.
20. Современная проблематика социологии ФКиС: А. Спорт и допинг; Б. Социальная адаптация спортсменов после завершения карьеры; В. Спорт и личная жизнь спортсмена; Г. Спорт и политика:

1) верно только А и Б;

2) верно только Б, В, и Г;

3) верно только Б и В; 

4) верно только А, Б и Г;

5) верно А, Б, В, Г.

21. Социология ФКиС как учебная дисциплина включает…(вставка-ответ) раздела:

1) 3;

2) 4;

3) 5;

4) 6;

5) 7.

22. Цель научной дисциплины «Социология ФКиС»: А. Исследование ФКиС как общественных явлений; Б. Использование его результатов для построения закономерностей и тенденций их развития; В. Прогнозирование и принятие управленческих решений; Г. Изучение интеграции физкультурно-спортивной деятельности в образ жизни населения страны:
1) верно А, Б, В, Г;

2) верно только А, Б и Г;

3) верно только А, Б и В;

4) верно только Б, В, и Г;

5) верно только Б и В.

23. Цель учебной дисциплины «Социология ФКиС»: А. Исследование ФКиС как общественных явлений; Б. Формирование мировоззренческих взглядов на ФКиС; В. Вооружить специалистов по ФКиС знаниями социальных аспектов их профессиональной деятельности; Г.  Рассказать о путях и способах удовлетворения потребности человека в области ФКиС:
1) верно А, Б, В, Г;

2) верно только А, Б и Г;

3) верно только А, Б и В;

4) верно только Б, В, и Г;

5) верно только Б и В.

24. Задачи социологии ФКиС заключаются в изучении:

1) интеллекта человека;

2) моторики человека;

3) психической сферы человека;

4) функциональных систем организма;

5) проблем достижения массовости физкультурно-спортивного движения и социальных проблем спорта.
25. Приоритетная задача социологии ФКиС:

1) выявление факторов, позволяющих в полной мере достигнуть массовости физкультурно-спортивного движения;

2) разрешение социальных проблем спорта;

3) разрешение социальных проблем ФК;

4) изучение проблемы допинга в спорте;

5) изучение проблемы толерантности в спорте.

26. Объективные факторы, определяющие массовость физкультурно-спортивных занятий: А. Уровень развития материальной базы ФКиС; Б. Подготовка профессиональных кадров, их численность и качество подготовки; В. Общественное мнение в сфере ФКиС:
1) верно только А и В;

2) верно только А;

3) верно А, Б и В;

4) верно только А и Б;

5) верно только Б и В.

27. Субъективные факторы, определяющие массовость физкультурно-спортивных занятий: А. Потребности в физкультурно-спортивной деятельности; Б. Подготовка профессиональных кадров, их численность и качество подготовки; В. Общественное мнение в сфере ФКиС:
1) верно А, Б и В;

2) верно только А и В; 

3) верно только А;

4) верно только А и Б;

5) верно только Б и В.

28. В рамках физической культуры выделяют: А. Культуру движений (двигательную культуру); Б. Культуру телосложения; В. Культуру физического здоровья; Г. Культуру поведения:
1) верно только А, Б и В;

2) верно только А и В; 

3) верно только А;

4) верно только А и Б;

5) верно А, Б, В и Г.

29. По определению И.М. Быховской физическая культура – это прежде всего работа с:

1) телом человека;

2) физикой человека; 

3) физическими качествами человека;

4) духом человека;

5) двигательными действиями человека.

30. Понятие «физическая культура» определяется как:
1) физическая культура как часть культуры и процесс развития качеств;

2) физическая культура как часть культуры и процесс формирования умений;

3) физическая культура – это совокупность способов двигательной деятельности человека; 

4) физическая культура как процесс освоения ценностей и формирования мотивации;

5) физическая культура и процесс освоения ценностей и выполнения упражнений.

31. Проблематика социологии ФКиС: А. Методологические вопросы социологии ФКиС; Б. Культурологические основы ФКиС; В. Физиологические основы ФКиС:

1) верно только А и Б;

2) верно А, Б и В;

3) верно только А и В; 

4) верно только А;

5) верно только Б и В.

32. Проблематика социологии ФКиС: А. Психологические основы социологии ФКиС; Б. Воспитательная роль ФКиС; В. Физиологические основы ФКиС:

1) верно только Б;

2) верно А, Б и В;

3) верно только А и В; 

4) верно только А;

5) верно только Б и В.

33. Проблематика социологии ФКиС: А. Социальная адаптация, формирование ЗОЖ различных категорий населения; Б. Воспитательная роль ФКиС; В. Пропаганда в сфере ФКиС; Г. Социальный облик советских спортсменов:

1) верно только А, Б и Г;

2) верно только А, Б и В;

3) верно только Б, В, и Г;

4) верно только Б и В;

5) верно А, Б, В, Г.

34. Современная проблематика социологии ФКиС: А. Выяснение субъективного отношения различных социально-демографических групп населения и общества в целом к ФКиС; Б. Воспитательная роль ФКиС; В. Пропаганда в сфере ФКиС; Г. Социальный облик спортсменов:

1) верно только А;

2) верно только А, Б и В;

3) верно только Б, В, и Г;

4) верно только Б и В;

5) верно А, Б, В, Г.
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Тема 2. Физическая культура и спорт в системе современного социума 

1. Физическая культура и спорт как социальный институт.
2. Социальные функции физической культуры и спорта.

3. Физическая культура и спорт в образе жизни общества и стиль жизни человека. 

4. Место и роль физической культуры и спорта в социальных институтах общества.

Тематика рефератов

1. Возникновение и генезис физической культуры и спорта.

2. Физическая культура и спорт – современные социокультурные феномены.

3. Физическая культура и спорт в системе современного социума.

4. Физическая культура и спорт как социальный институт.

5. Место и роль социального института «Физическая культура и спорт» в социальных институтах общества.

6. Социальные функции физической культуры.

7. Роль учителя физической культуры и тренера в пропаганде и популяризации ценностей физической культуры и спорта.

8. Место и роль физической культуры и спорта в образе жизни общества и стиле жизни человека.

9. Здоровый образ жизни как норма жизнедеятельности.

10. Социальный статус личности и общественный престиж профессии тренера и учителя физической культуры.

Вопросы для самоконтроля

1. Какие социальные функции физической культуры вам известны и в чем их сущность? 

2. Какие социальные функции спорта вам известны и в чем их сущность? 

3. Каковы основные признаки институализации физической культуры и спорта?

4. Как взаимосвязаны социальный институт «Физическая культура и спорт» с другими социальными институтами общества? 

5. На ваш взгляд, в каких социальных институтах в большей степени будут востребованы специалисты сферы «Физическая культура и спорт»?

6. Какую роль играет физическая культура и спорт в образе жизни человека, а в частности, в здоровом образе жизни? 

7. Престижно ли, по вашему мнению, заниматься физической культурой и спортом в Республике Беларусь, и если да, то почему? 

8. Разнятся ли, по вашему мнению, мотивы, интересы и потребности в сфере физической культуры и спорта различных слоев населения Республики Беларусь, и если да, то по каким основаниям?

9. Изменилось ли, по вашему мнению, отношение государства к отрасли «Физическая культура и спорт», и если да, то в чем это выражается?

10. Каковы факторы, определяющие отношение к физической культуре и спорту населения страны и в чем их сущность?

Тема 3. Социокультурное содержание физической культуры и спорта, пути его освоения обществом и личностью


1. Ценности физической культуры и спорта.


2. Инновационные направления физкультурного образования (физкультурное воспитание и образование, валеологическое воспитание, олимпийское воспитание и образование, спортизированное физическое воспитание, СПАРТианское физическое воспитание) и освоения ценностей физической культуры и спорта.


3. Основные направления в деятельности средств массовой информации по пропаганде и популяризации физической культуры и спорта, а также здорового образа жизни.


4. Роль средств массовой информации в оценке значимости олимпийского движения и спорта.
Тематика рефератов

1. Ценностный потенциал физической культуры и спорта, как основа формирования и становления физической культуры личности.

2. Общественные ценности социального института «Физическая культура и спорт».

3. Личностный уровень сформированности ценностей физической культуры.

4. Социальные факторы, способствующие развитию физической культуры в современном обществе.

5. Инновационные компоненты педагогической системы освоения ценностного потенциала физической культуры и спорта.

6. Физкультурное воспитание и образование: сущность и характеристика.

7. Валеологическое воспитание: сущность и характеристика.

8. Спортизированное и спартианское физическое воспитание: сущность и характеристика.

9. Олимпийское воспитание и образование: сущность и характеристика.

10. Средства массовой информации и их роль в пропаганде и популяризации физической культуры и спорта.

Вопросы для самоконтроля

1. Характеризуйте содержание ценностного потенциала физической культуры и спорта?

2. В чем сущность и содержание факторов, способствующих развитию физической культуры в современном обществе? 

3. В чем сущность и содержание инновационных компонентов педагогической системы, используемых для освоения ценностного потенциала физической культуры и спорта? 

4. Каковы роль и значение средств массовой информации в пропаганде и популяризации ценностей физической культуры и спорта? 

5. Каковы роль и значение учителя физической культуры и тренера как пропагандиста и популяризатора ценностного потенциала физической культуры и спорта? 

Тема 4. Социологические характеристики физической культуры и спорта, их основные различия и пути интеграции

1. Исторические и культурологические предпосылки возникновения спорта и физической культуры.

2. Социальная природа спорта и физической культуры.

3. Спорт и физическая культура — самостоятельные социальные феномены, их функциональные различия. 

4. Пути интеграции физической культуры и спорта.
Тематика рефератов

1. Пути интеграции физической и спортивной культур.
2. Востребованность специалистов сферы «физическая культура и спорт» социальными институтами и организациями общества. 

3. Социальная природа современного спорта.
4. Исторические предпосылки развития современного спорта.

5. Социальные предпосылки развития спорта.

6. Исторические предпосылки развития физической культуры.
7. Социальные предпосылки развития физической культуры.

8. Социальная природа современной физической культуры.

9. Функциональные различия спорта и физической культуры.

10. Адаптированное внедрение спортивных методик в физическую культуру.

Вопросы для самоконтроля

1. В чем состоит культурно-исторический характер физической культуры?

2. Как изменялись суть и содержание физической культуры на различных этапах развития общества?

3. В чем вы видите главную цель функционирования физической культуры?

4. Каковы различия в происхождении и функционировании спорта и физического воспитания? 

5. Каковы основные пути интеграции физической культуры и спорта, и в чем их суть?

Тест по теме 2-4
Внимательно прочтите вопрос и варианты ответов на него. Выберите из предложенных вариантов один единственно верный и впишите номер выбранного вами ответа под номером вопроса в таблицу в конце теста.

1. Причины безразличного отношения взрослого населения к занятиям спортом: А. Недостаток свободного времени; Б. Неразвитая спортивная инфраструктура; В. Лень; Г. Высокая плата:

1) верно только А и Б;

2) верно только Б, В, и Г;

3) верно только Б и В; 

4) верно только А, Б и Г;

5) верно А, Б, В, Г.

2. Процесс институализации ФКиС включает в себя: А. Создание соответствующей потребности людей в собственном развитии; Б. Выполняет строго определенную социальную функцию, характерную только для него; В. Содержит и развивает свою материальную базу; Г. Подготовку кадров.

1) верно только А и Б;

2) верно только Б, В, и Г;

3) верно только Б и В; 

4) верно только А, Б и Г;

5) верно А, Б, В, Г.

3. Социальные функции физической культуры (по Л.И. Лубышевой): 
1) спортивная;

2) оздоровительная и воспитательная;

3) функциональная;

4) развивающая и политическая;

5) национальная.

4. Воспитательная функция физической культуры: А. Формирование положительных личностных качеств людей; Б. Формирование физкультурной мотивации людей; В. Повышение социальной активности населения:

1) верно только Б;

2) верно А, Б и В;

3) верно только А и В; 

4) верно только А;

5) верно только Б и В.

5. Образовательная функция физической культуры: А. Формирование физкультурных знаний; Б. Формирование физической подготовленности; В. Формирование двигательных умений и навыков:

1) верно только Б;

2) верно А, Б и В;

3) верно только А и В; 

4) верно только А;

5) верно только Б и В.

6. Оздоровительная функция физической культуры: А. Формирование знаний о ЗОЖ; Б. Формирование физической подготовленности к трудовой деятельности; В. Формирование ЗОЖ:

1) верно только Б;

2) верно А, Б и В;

3) верно только А и В; 

4) верно только А;

5) верно только Б и В.

7. Социальные функции спорта: А. Экономическая; Б. Политическая; В. Когнитивная; Г. Ослепительная:

1) верно только А и Б;

2) верно только Б, В, и Г;

3) верно только Б и В; 

4) верно только А, Б и В;

5) верно А, Б, В, Г.

8. Уровни физкультурно-спортивной активности населения: А. Активная включенность; Б. Эпизодические занятия; В. Пассивно-зрительское поведение; Г. Безразличие к ФКиС:

1) верно только А и Б;

2) верно только Б, В, и Г;

3) верно только Б и В; 

4) верно А, Б, В, Г;
5) верно только А, Б и В.
9. Причины безразличного отношения взрослого населения к занятиям спортом: А. Слабая пропаганда; Б. Неразвитая спортивная инфраструктура; В. Состояние здоровья; Г. Плохая погода:

1) верно только А и Б;

2) верно только Б, В, и Г;

3) верно только Б и В; 

4) верно А, Б, В, Г;

5) верно только А, Б и В.

10. Уровни физкультурно-спортивной активности населения: А. Урок; Б. Профессиональная подготовка; В. Пассивно-зрительское поведение; Г. Безразличие к ФКиС:

1) верно только А и Б;

2) верно только В и Г;

3) верно только Б и В; 

4) верно А, Б, В, Г;

5) верно только А, Б и В.

11. Преобладающая мотивация занятий ФКиС у молодежи:
1) модно, общение;

2) здоровье; 

3) долголетие;

4) деньги;

5) жизнь.

12. Пропагандистское воздействие СМИ зависит от следующих условий: А. От эффекта соучастия; Б. От звука; В. От эмоционального настроя аудитории; Г. От дня недели:

1) верно А, Б, В, Г;

2) верно только А и Б;

3) верно только Б, В, и Г;

4) верно только А и В; 

5) верно только А, Б и В.

13. Преобладающая мотивация занятий ФКиС у взрослых:
1) модно;

2) здоровье, успех в профессии и карьерный рост; 

3) коммуникация;

4) деньги;

5) круто.

14. Н.Н. Визитей утверждает, что физическая культура – это….(вставка-ответ) вид культуры, который формируется в человеке:
1) первый;

2) второй;

3) третий; 

4) четвертый;

5) пятый.

15. Физическая культура способна влиять на: А. Физическое состояние человека; Б. Психологическое состояние человека; В. Социальный статус человека:
1) верно только А и Б;

2) верно А, Б и В;

3) верно только А и В; 

4) верно только А;

5) верно только Б и В.

16. Ценности в духовном смысле – это: А. Одежда и украшения: Б. Автомобили и дома; В. Физические качества человека; Г. Элементы духовной культуры личности, регуляторы поведения:
1) верно только А и Б;

2) верно только Б, В, и Г;

3) верно только Б и В; 

4) верно А, Б, В и Г;

5) верно только Г.

17. Ценностный потенциал ФКиС современного социума, представлен уровнями ценностей:
1) материальным и индивидуальным;

2) материальным и иррациональным; 

3) локальным и глобальным;

4) личностным и общественным;

5) личностным и индивидуальным.

18. К общественным ценностям физической культуры относят: А. Интеллектуальные; Б. Ценности двигательного характера; В. Физиологические; Г. Эмоциональные:

1) верно только А и Б;

2) верно только Б, В, и Г;

3) верно только Б и В; 

4) верно только А, Б и Г;

5) верно А, Б, В, Г.

19. Интеллектуальные ценности ФКиС – это:

1) мотивационные установки в области ФКиС;

2) уровень физической подготовленности;

3) знания, информация и опыт в области ФКиС; 
4) двигательные умения и навыки;

5) физическая подготовленность.

20. Преобладающая мотивация занятий ФКиС у пожилых:
1) модно;

2) успех в профессии и карьерный рост;

3) деньги;

4) круто;

5) движение, здоровье, общение, долголетие, жизнь;

21. Социальные функции спорта: А. Как средство культурного и международного обмена; Б. Политическая; В. Как часть системы знаний; Г. Эвристически-достиженческая:

1) верно только А и Б;

2) верно только Б, В, и Г;

3) верно только Б и В; 

4) верно только А, Б и В;

5) верно А, Б, В, Г.

22. Ценности двигательного характера ФКиС – это:

1) мотивационные установки в области ФКиС;

2) уровень физической подготовленности;

3) знания, информация и опыт в области ФКиС; 
4) лучшие образцы моторной деятельности;

5) развитие физических качеств.

23. Ценности методик и технологий ФКиС – это методики и технологии формирования: А. Физкультурных знаний; Б. Мотивации; В. Уровня физической подготовленности; Г. Позитивного настроения:

1) верно только А и Б;

2) верно только Б, В, и Г;

3) верно только Б и В; 

4) верно только А, Б и В;

5) верно А, Б, В, Г.

24. Преобладающая мотивация занятий ФКиС у состоятельных людей:
1) модно;

2) статус, успех в делах и карьерный рост;

3) деньги;

4) круто;

5) движение, здоровье, общение, долголетие, жизнь.

25. Ценности ФКиС интеционного характера отражают: А. Общественное мнение; Б. Престижность; В. Желание и готовность к совершенствованию; Г. Потребности и мотивы:

1) верно только А и Б;

2) верно только Б, В, и Г;

3) верно только Б и В; 

4) верно только А, Б и В;

5) верно А, Б, В, Г.

26. Мобилизационные ценности ФКиС: А. Общественное мнение; Б. Рациональная организация времени; В. Внутренняя дисциплина; Г. Настойчивость в достижении поставленной цели:

1) верно только А и Б;

2) верно только Б, В, и Г;

3) верно только Б и В; 

4) верно только А, Б и В;

5) верно А, Б, В, Г.

27. Валеолические ценности ФКиС: А. Знания о ЗОЖ; Б. Методики ЗОЖ; В. Внутренняя дисциплина; Г. Активная физкультурно-спортивная деятельность:

1) верно только А и Б;

2) верно только Б, В, и Г;

3) верно только Б и В; 

4) верно только А, Б и Г;

5) верно А, Б, В, Г.

28. Личностный уровень освоения ценностей ФК определяется: А. Знаниями человека в области ФКиС; Б. Двигательными умениями и навыками; В. Самоорганизацией ЗОЖ; Г. Мотивацией на ЗОЖ:

1) верно А, Б, В, Г;

2) верно только А и Б;

3) верно только Б, В, и Г;

4) верно только Б и В; 

5) верно только А, Б и Г.

29. Инновационные направления физкультурного образования: А. Физкультурное воспитание; Б. Олимпийское образование; В. Валеологическое воспитание; Г. Физиологическое воспитание: 
1) верно А, Б, В, Г;

2) верно только А и Б;

3) верно только Б, В, и Г;

4) верно только Б и В; 

5) верно только А, Б и В.

30. Физкультурное воспитание – это педагогический процесс формирования:

1) физической телесности;

2) физической культуры личности; 

3) мотивации; 

4) физической подготовленности;

5) умений и навыков.

31. Выделяют следующие основания физкультурного воспитания (выберите наиболее полный вариант ответа):
1) философское, научно-теоретическое, технологическое;

2) философское и педагогическое;

3) инклюзивное и технологическое;

4) психологическое и философское;

5) эмоциональное и научно-теоретическое.

32. К общественным ценностям физической культуры относят: А. Педагогические технологии и методики; Б. Валеологические; В. Мобилизационные и интенционные; Г. Эмоциональные:

1) верно только А и Б;

2) верно только Б, В, и Г;

3) верно только Б и В; 

4) верно только А, Б и В;

5) верно А, Б, В, Г.

33. Содержание физкультурного воспитания включает в себя следующие направления (выберите наиболее полный вариант ответа):
1) интеллектуальное и двигательное;

2) физиологическое и биохимическое;
3) социально-психологическое, интеллектуальное и двигательное (физическое).

4) социально-психологическое и двигательное;

5) интеллектуальное и психологическое.
34. Спортизированное физическое воспитание – это: А. Внедрение в методику физического воспитания концепций спортивной тренировки; Б. Система многолетней физической подготовки от рождения до старости; В. Инновационное направление физкультурного образования:
1) верно только А и Б;

2) верно только А и В; 

3) верно только А; 

4) верно А, Б и В;

5) верно только Б и В.

35. По Л.И. Лубышевой преобразования в деятельности СМИ должны идти по пути развития следующих взаимообусловленных функций пропаганды (выберите наиболее полный вариант ответа):
1) воспитательной и психологической;

2) образовательной и психологической;

3) образовательной и воспитательной;

4) физиологической и образовательной;

5) физиологической и психологической.

36. Какая функция СМИ направлена на формирование у населения необходимых и прочных знаний о ФКиС:
1) воспитательная;

2) образовательная; 

3) оздоровительная; 

4) преобразующая;

5) нейтральная.

37. Какая функция СМИ призвана формировать у людей определенные качества, черты характера, привычку заниматься ФКиС:

1) воспитательная;

2) образовательная; 

3) оздоровительная; 

4) преобразующая;

5) нейтральная.

38. Пропагандистское воздействие СМИ зависит от следующих условий: А. От того, насколько информация дает прибавку к уже имеющимся у человека знаниям; Б. От степени близости информации к образу жизни и образу мыслей аудитории; В. От степени необычности подачи информации, которая может привлечь внимание аудитории; Г. От дня недели:
1) верно А, Б, В, Г;

2) верно только А и Б;

3) верно только Б, В, и Г;

4) верно только Б и В; 

5) верно только А, Б и В.

39. Прием в СМИ «запрещенное замалчивание» – это: А. Форма пропаганды, тонкий намек, предположение, инсинуации, прогноз неизбежного провала на Играх; Б. Прогноз триумфа на Играх; В. Прогноз триумфа на Играх бульварной прессы; В. Прогноз триумфа на Играх спортивной прессы:
1) верно только А и Б;

2) верно только А и В; 

3) верно только А, Б и В; 

4) верно только А;

5) верно А, Б, В и Г.

40. Прием в СМИ «подрывная риторика» – это: А. Прогноз триумфа на Играх бульварной прессы; Б. СМИ не ставят под сомнение саму идею олимпизма; В. СМИ ставят под сомнение саму идею олимпизма; Г. СМИ ставят под сомнение необходимость развития олимпийского спорта:

1) верно только А и Б;

2) верно только А и В;
3) верно только В и Г;

4) верно только А, Б и В; 

5) верно А, Б, В и Г.
41. Экономическая функция спорта осуществляется посредством: А. Заключения рекламных контрактов со спортсменами; Б. Продажи телевизионных прав на трансляцию спортивных соревнований; В. Продажи рекламного времени в процессе трансляции спортивных соревнований; Г. Продажи билетов и спортивной атрибутики:

1) верно только А и Б;

2) верно только А и В; 

3) верно только А; 

4) верно А, Б, В и Г;

5) верно только Б и В.

42. Н.Р. Ермак и Р.А. Пилоян доказывают, что спорт появился в первобытнообщинном обществе в первую очередь как один из способов:

1) установления дружбы;

2) разрешения личностных конфликтов;
3) определения победителя;

4) выиграть приз;

5) выиграть деньги.

43. Известный философ М.Я. Сараф связывает возникновение современного спорта, как способа:

1) развлечения;

2) физического совершенствования; 
3) определения победителя;

4) заработка;

5) выявления сильнейшего.

44. Историк Л. Кун, отмечает, что наиболее существенную роль в возникновении и развитии спорта в Англии имел:

1) бокс;

2) скачки;

3) бег;

4) гребля;

5) футбол.

45. Испанский философ Ортега-и-Гасс главенствующую роль в жизни человека и общества отводит:

1) легкой атлетике; 

2) боксу;

3) игре;

4) физической культуре;

5) спорту.

46. Исторически физическая культура развивалась, прежде всего, как: 

1) практическая потребность общества в подготовке к труду;

2) необходимость определять победителя; 

3) необходимость подготовки к войне; 

4) практическая потребность домохозяйства;

5) заработок.

47. Современный спорт – это явление:
1) монофункциональное; 

2) без функций; 

3) полифункциональное;
4) дифункциональное; 

5) пентафункциональное. 

48. Социальная природа современного спорта:
1) однородна;

2) многолика;

3) не определена; 

4) не социальна; 

5) экологична.
49. Н.И. Пономарев определяет спорт как социальный институт воспитания, имеющий характер…(вставка-ответ) физической деятельности:

1) тренировочной;

2) спортивной; 

3) достиженческой; 

4) пионерской;

5) игровой.

50. В.М. Выдрин, определяет спорт как игровую деятельность, направленную на раскрытие двигательных возможностей человека в условиях…(вставка-ответ):

1) соперничества;

2) игры; 

3) демонстрации физической подготовленности; 

4) заработка денег;

5) борьбы за приз.

51. Физическая культура по природе:
1) монофункциональна; 

2) без функций; 

3) полифункциональна;

4) дифункциональна; 

5) пентафункциональна. 

52. Экономическая функция физической культуры: А. Повышение и устойчивое сохранение высокой производительности труда; Б.  Снижение заболеваемости; В. Снижение травматизма; Г. Продление творческого долголетия:
1) верно только А и Б;

2) верно только А и В;

3) верно только А, В и Г;

4) верно только А, Б и В; 

5) верно А, Б, В и Г.

53. Основные показатели физической культуры личности: А. Забота человека о своем физическом состоянии; Б. Умение эффективно применять средства физического воспитания; В. Уровень знаний в области ФК; Г. Цвет глаз: 

1) верно только А и Б;

2) верно только А и В;

3) верно только А, В и Г;

4) верно только А, Б и В; 

5) верно А, Б, В и Г.
54. Различия физической и спортивной культур в содержании: 

1) движений;

2) ценностей;

3) денег; 

4) хлопот;

5) мышц.

55. Развитие современного олимпийского движения ведет к возрастанию ценности спорта как фактора:
1) доминирования одних стран над другими;

2) начала войн;

3) разрыва международных связей; 

4) социального дистанцирования;

5) социальной интеграции и укрепления международных связей.

56. Можно ли использовать спортивные технологии в ФК: 
1) да, но адаптировано к ФК;

2) да и без всякой адаптации;

3) нет; 

4) нет, но если очень хочется, то можно;

5) другой вариант ответа.

57. Категорическим требованием при «спортивных заимствованиях» в физическом воспитании является учет:

1) цвета глаз;

2) цвета волос; 

3) национальности;

4) индивидуальных особенностей;

5) веры.
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Тема 5. Социальные проблемы спортивной деятельности и современного олимпийского движения 

1. Отличительные характеристики спорта высших достижений и современного олимпийского движения.

2. Социальные проблемы, определяющие кризисную ситуацию в развитии спорта высших достижений.

3. Развитие олимпийского движения, проблемы гуманизации спорта высших достижений.

4. Социальная роль спорта в развитии общества и социализации личности 
Тематика рефератов

1. Специфические и социальные функции спорта.
2. Социальные противоречия, определяющие кризисную ситуацию в развитии спорта высших достижений.
3. Социальная роль спорта в развитии общества и социализации личности.
4. Проблемы гуманизации спорта высших достижений.
5. Спорт и политика.
6. Спорт в жизни человека.
7. Социальные ценности и нормы в современном спорте.
8. Факторы интеграции физической культуры и спорта.
9. Социальные ценности и нормы в современном спорте.
10. Спорт и здоровье: противоречие или необходимость?

11. Спорт и допинг: противоречие или необходимость?

12. Фэр Плэй в спорте: реальность или миф?

13. Детско-юношеский спорт как социальное явление.
14. Спорт – социальное явление 20 века.
15. Спорт в культуре 20 века (становление и тенденции развития).

16. Спорт и современная культура.
17. Спорт высших достижений – спорт и спор профессионалов.

18. Социальная ответственность начинающего спортсмена.

19. Социальная ответственность элитного спортсмена. 

20. Ответственность государства и общества перед выдающимися спортсменами.

21. Отношение общества и государства к спортсменам, действующим и завершившим свою спортивную карьеру: генезис проблемы.

22. Социологический прогноз развития спорта в 21 веке.
23. Спорт высших достижений в контексте его исторического развития. 

Вопросы для самоконтроля

1. Какие типы и виды спорта вам известны?

2. В чем сущность и содержание специфических и социальных функций спорта?

3. Почему спорт является социальным институтом, и каковы критерии его институализации?

4. Почему, на ваш взгляд, любительский спорт уступил пальму первенства профессиональному спорту?

5. Каковы пути преодоления основных противоречий, определяющих кризисную ситуацию в спорте высших достижений, и в чем их сущность?

6. В чем заключается социологизирующая роль спорта для общества и личности?

7. Как соотносятся спорт и политика?

8. Какую роль спорт играет в жизни человека?

9. Спорт и здоровье: противоречие или необходимость?

10. Спорт и допинг: противоречие или необходимость?

11. Фэр Плэй в спорте: реальность или миф?

12. Каковы основные тенденции развития спорта в 20–21 веках?

13. Каковы черты современного олимпийского движения?

14. Современные Олимпийские игры: игры или политика?

15. Современный Олимпийский спорт – честная спортивная борьба или борьба закулисная?

16. Каковы проблемы, подрывающие идеалы возрождения олимпийского движения?

17. В чем сущность социализации спортсмена?

18. В чем заключается социальная ответственность спортсмена?

19. В чем вы видите различие социальной ответственности спортсмена, занимающегося массовым спортом, спортом высших достижений и профессиональным спортом?

20. В чем заключается социальная ответственность государства и общества перед выдающимися спортсменами?

Тест по теме 5

Внимательно прочтите вопрос и варианты ответов на него. Выберите из предложенных вариантов один единственно верный и впишите номер выбранного вами ответа под номером вопроса в таблицу в конце теста.

1. С началом развития спорта в нем возникают и разделяются два его противоположных компонента:
1) «спорт джентльменов» и спорт профессиональный; 
2) «спорт джентльменов» и спорт индивидуальный;

3) «спорт лордов» и спорт профессиональный;

4) «спорт джентльменов» и спорт любительский; 

5) «спорт профессионалов» и спорт профессиональный.
2. «Спорт джентльменов» – это спорт: 

1) аристократии и буржуазии; 

2) исключительно аристократии;

3) исключительно буржуазии;

4) английских денди; 

5) англичан.
3. Возникновение «спорта джентльменов» было обусловлено:
1) свободным временем у простого народа;

2) свободным временем у английских денди; 

3) свободным временем у обеспеченных слоев общества;

4) отсутствием свободного времени у аристократии;

5) отсутствием свободного времени у буржуазии.

4. «Спорт джентльменов» трансформировался в…(вставка-ответ) спорт: 

1) командный;

2) индивидуальный;

3) любительско-профессиональный; 

4) профессиональный;
5) любительский.

5. В середине ХIХ в. формируются…(вставка-ответ) спортивные организации:
1) спортивные;
2) любительские;
3) потребительские;
4) соревновательные;
5) другой вариант ответа.
6. Спорт ХХI века характеризуется: А. Угасанием спортивно-технических достижений; Б. Интенсивным развитием женского спорта; В. Регрессом детско-юношеского спорта; Г. Неуклонным расширением календаря спортивных соревнований:

1) верно только А и Б;

2) верно только Б и В;

3) верно только Б и Г;

4) верно только А, Б и В; 

5) верно А, Б, В и Г.

7. Любительский спорт вплоть до конца ХIХ в. рассматривался как: А. Рекреация; Б. Развлекательное времяпрепровождение В. Способ разрыва светских связей:
1) верно только А;

2) верно только А и В; 

3) верно только А и Б;

4) верно только Б;

5) верно А, Б и В.

8. Спорт профессиональный вплоть до конца ХIХ в. – это:
1) дайвинг;

2) крикет; 

3) борьба на руках;

4) шорт-трек;

5) бокс, борьба и конный спорт.

9. На Олимпийских играх стремятся достичь (по количеству):

1) преобладания спортсменов над спортсменками;

2) гендерного неравенства; 

3) преобладания спортсменок над спортсменами; 

4) равенства спортсменов и спортсменок;

5) преобладания европеоидов над другими расами.
10. Противоречия между любительским и профессиональным спортом обострились в период:

1) возрождения Олимпийских игр;

2) заката Олимпийских игр; 

3) начала чемпионатов мира;

4) начала чемпионатов Европы;

5) войн.

11. Спортсмен-любитель имел право участвовать в первых Олимпийских играх: 
1) нет;

2) нет, но если очень хотел, то мог; 

3) другой вариант ответа;

4) не имел права ни при каких обстоятельствах;

5) да.

12. Спортсмен-профессионал имел право участвовать в первых Олимпийских играх: 

1) нет;

2) нет, но если очень хотел, то мог; 

3) другой вариант ответа;

4) да, имел право, но ни при определенных обстоятельствах;

5) да.

13. «Спорт джентльменов» – это: 

1) больше развлечение; 

2) тренировка;

3) усиленная тренировка;

4) профессиональная тренировка; 

5) спорт высших достижений.
14. Имел ли право участвовать в первых Олимпийских играх спортсмен, который не получал материального вознаграждения за свою спортивную деятельность: 

1) нет;

2) нет, но если очень хотел, то мог; 

3) другой вариант ответа;

4) не имел права ни при каких обстоятельствах;

5) да.

15. Имел ли право участвовать в первых Олимпийских играх спортсмен, который получал материальное вознаграждение за свою спортивную деятельность:

1) нет, но если очень хотел, то мог; 

2) нет;

3) другой вариант ответа;

4) да, имел право, но ни при определенных обстоятельствах;

5) да.

16. Любительский спорт исчерпал себя к…(вставка-ответ) годам ХХ в.:
1) 20-м;

2) 40-м;

3) 30-м;

4) 50-м;

5) 60-м.

17. МОК утвержден в…(вставка-ответ) году:
1) 1899;

2) 1900;

3) 1896;

4) 1894;
5) 2000.
18. Первые спортсмены-любители выступили на Играх в:
1) Германии;

2) Лондоне;

3) Париже; 

4) Афинах;

5) Италии.

19. Современные социальные проблемы элитного спорта: А. Допинг; Б. Экипировка; В. Договорные победы; Г. Выезд за рубеж:
1) верно только А и Б;

2) верно только А и В;

3) верно только А, В и Г;

4) верно только А, Б и В; 

5) верно А, Б, В и Г.

20. Олимпийский спорт развивается в сторону:

1) снижения результатов;

2) любительства; 

3) профессионализации; 

4) стабилизации результатов;

5) другой вариант ответа.
21. На современных Олимпийских играх стремятся достичь (по количеству):

1) преобладания спортсменов над спортсменками;

2) гендерного равенства; 

3) преобладания спортсменок над спортсменами; 

4) гендерного неравенства;

5) преобладания чернокожих над другими расами.
22. Коммерциализация олимпийского спорта…(вставка-ответ) явление:

1) негативное;

2) позитивное; 

3) абсолютно позитивное; 

4) мега позитивное;

5) другой вариант ответа.

23. В олимпийском спорте стали нарастать антигуманистические тенденции: А. Жесткая конкуренция; Б. Враждебность; В. Дружелюбие; Г. Применение допинга:
1) верно только А и Б;

2) верно только А и В;

3) верно только А, Б и Г;

4) верно только А, Б и В; 

5) верно А, Б, В и Г.

24. В чем преимущественно заключается социальная ответственность элитного спортсмена (по Л.И. Лубышевой): 

1) общение с тренером;

2) учеба;

3) деньги;

4) образцовое поведение;

5) общение со спортсменами.

25. Спорт ХХI века характеризуется: А. Интенсивным развитием спортивной науки; Б. Развитием специализированной системы СМИ; В. Созданием новых международных спортивных организаций; Г. Гендерным неравенством:

1) верно только А и Б;

2) верно только Б и В;

3) верно только Б и Г;

4) верно только А, Б и В; 

5) верно А, Б, В и Г.

26. Современное олимпийское движение:

1) не выполняет миротворческую функцию;
2) выполняет миротворческую функцию; 

3) способствует прекращению войн; 

4) способствует разжиганию войн;

5) способствует урегулированию мировых конфликтов.

27. Современный спорт влияет на: А. Национальные отношения; Б. Деловую жизнь; Б. Образ жизни людей: 

1) верно только А;

2) верно только А и В; 

3) верно только А и Б;

4) верно только Б;

5) верно А, Б и В.

28. Спорт способствует социализации человека: 

1) нет, не способствует;

2) абсолютно нет; 

3) нет;

4) да;

5) другой вариант ответа.

29. Возможно ли негативное влияние спорта на социализацию человека: 

1) нет, невозможно;

2) абсолютно нет; 

3) да;

4) нет;

5) другой вариант ответа.

30. Развитие «звездной болезни» – это…(вставка-ответ) влияние спорта на социализацию спортсмена: 

1) позитивное;

2) негативное; 

3) хорошее;

4) отличное;

5) необходимое.

31. Различаются ли социальная ответственность начинающего и элитного спортсмена: 

1) не различаются;

2) другой вариант ответа;

3) абсолютно нет;

4) нет;

5) да.

32. В чем преимущественно заключается социальная ответственность начинающего спортсмена (по Л.И. Лубышевой): 
1) в общении с тренером;

2) в зарабатывании денег;

3) в стремлении к наивысшим результатам;

4) в продолжении и завершении учебы;
5) в общении со спортсменами.
33. Первые спортсмены-любители выступили на Играх в:
1) Германии;

2) Австрии;

3) Греции;

4) Франции;

5) Италии.

34. Игрок на поле всячески демонстрирует пренебрежение к зрителям. Его поведение: 
1) социально безответственно;

2) адекватное (зрители его освистывают); 

3) адекватное;

4) приемлемо;

5) определяется игровой ситуацией.

35. Тренер на глазах у своих учеников всячески стремится оспаривать решение судей. Его поведение; 
1) социально безответственно;

2) адекватное (все так поступают); 

3) адекватное;

4) приемлемо;

5) определяется соревновательной ситуацией.

36. Ответственность государства перед спортсменом заключается в: А. Денежном поощрении спортсменов, выступающих за сборные команды; Б. Гарантии получения спортсменом высшего образования; В. Пенсионном обеспечении; Г. Медицинском страховании: 

1) верно только А и Б;

2) верно только А и В;

3) верно только А, Б и Г;

4) верно только А, Б и В; 

5) верно А, Б, В и Г.

37. Спорт ХХI века характеризуется: А. Демократизацией и интернационализацией; Б. Сужением географии спорта; В. Появлением новых видов спорта; Г. Угасанием массового и профессионального спорта:

1) верно только А и Б;

2) верно только А и В;

3) верно только А, Б и Г;

4) верно только А, Б и В; 

5) верно А, Б, В и Г.

38. Современные социальные проблемы элитного спорта: А. Проблема допинга; Б. Проблема необъективности судейства; В. Проблема безопасности спортсменов; Г. Проблема выезда спортсменов за рубеж:

1) верно только А и Б;

2) верно только А и В;

3) верно только А, В и Г;

4) верно только А, Б и В; 

5) верно А, Б, В и Г.
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Тема 6. Спортивная карьера и проблемы социальной адаптации спортсменов после завершения карьеры 

1. Спортивная карьера: понятие и отличительные черты; периоды развития.

2. Основные противоречия, обусловливающие кризисы спортивной карьеры.

3. Женщины в спорте.

4. Социальная адаптация спортсменов после завершения спортивной карьеры.

Тематика рефератов

1. Социальный облик и статус спортсмена в современном обществе.

2. Некоторые особенности спортивной карьеры в различных видах спорта.

3. Женщины в спорте: критический анализ.

4. Особенности социальной адаптации спортсменов и спортсменок после завершения спортивной карьеры.

5. Социализация спортсмена.

6. Ответственность государства и общества перед выдающимися спортсменами.

7. Отношение общества и государства к спортсменам, действующим и завершившим свою спортивную карьеру: генезис проблемы.

8. Спортивная карьера как социальное явление.

Вопросы для самоконтроля

1. В чем сущность и содержание понятий карьера и спортивная карьера?

2. Каковы особенности «мужской» и «женской» спортивной карьеры?

3. Какие кризисы спортивной карьеры вам известны и в чем их сущность?

4. Каковы особенности социальной адаптации женщин и мужчин после завершения спортивной карьеры? 

5. Какие меры должно предпринимать государство для успешной социальной адаптации спортсменов после завершения спортивной карьеры?

6. Какова взаимосвязь между этапами формирования спортивной карьеры и социализацией спортсмена?

7. Феминизация «мужских» видов спорта: необходимость или противоречие?

8. Как, на ваш взгляд, изменилось, или не изменилось отношение общества и государства к спортсменам, действующим и завершившим свою спортивную карьеру, и если да, то по каким причинам?

Тест по теме 6

Внимательно прочтите вопрос и варианты ответов на него. Выберите из предложенных вариантов один единственно верный и впишите номер выбранного вами ответа под номером вопроса в таблицу в конце теста.

1. Н.Б. Стамбулова выделяет…(вставка-ответ) признака любой карьеры: 
1) 2;

2) 3; 

3) 4;

4) 5;

5) 6.

2. Выделяют…(вставка-ответ) кризисов-переходов спортивной карьеры (по Н.Б. Стамбуловой): 
1) 4;

2) 5; 

3) 6;

4) 7;

5) 8.

3. Формирование нового образа жизни, включая приобретение новой профессии, увлечений, интересов, круга общения характерны для кризиса-перехода: 

1) завершения спортивной карьеры и перехода к другой карьере;
2) из массового спорта в спорт высших достижений;

3) начала спортивной специализации;

4) от кульминации к финишу спортивной карьеры;

5) к углубленной спортивной специализации.

4. Адаптация к требованиям вида спорта, тренеру, спортивной группе характерна для кризиса-перехода: 
1) начала спортивной специализации;

2) к углубленной спортивной специализации; 

3) из массового спорта в спорт высших достижений;

4) из юношеского во взрослый спорт;

5) из любительского в профессиональный спорт.

5. Установка – «работать на результат» характерна для кризиса-перехода: 
1) к углубленной спортивной специализации; 

2) из массового спорта в спорт высших достижений; 

3) из юношеского во взрослый спорт;

4) начала спортивной специализации;

5) от кульминации к финишу спортивной карьеры.

6. Необходимость отказа от подражания кому-либо и творческий поиск характерны для кризиса-перехода: 
1) завершения спортивной карьеры и перехода к другой карьере;

2) начала спортивной специализации;

3) из массового спорта в спорт высших достижений;

4) от кульминации к финишу спортивной карьеры;

5) к углубленной спортивной специализации.

7. Социальную адаптацию спортсменов облегчает: А. Неосознанный подход к концу спортивной карьеры; Б. Материальная поддержка со стороны отрасли «физическая культура и спорт»; В. Выбор профессии не в сфере физической культуры и спорта; Г. Социальная защищенность:
1) верно только А и Г;

2) верно только А и В;

3) верно только Б и В;

4) верно только Б и Г;

5) верно А, Б, В и Г.

8. Поиск индивидуального пути в спорте, новых резервов повышения спортивных результатов характерны для кризиса-перехода: 

1) из массового спорта в спорт высших достижений;

2) завершения спортивной карьеры и перехода к другой карьере;

3) начала спортивной специализации;

4) от кульминации к финишу спортивной карьеры;

5) к углубленной спортивной специализации.

9. Необходимость завоевания престижа и авторитета в собственной команде и среди соперников характерны для кризиса-перехода: 

1) завершения спортивной карьеры и перехода к другой карьере;

2) начала спортивной специализации;

3) от кульминации к финишу спортивной карьеры;

4) из массового спорта в спорт высших достижений;

5) к углубленной спортивной специализации.

10. Необходимость завоевания авторитета среди соперников, судей, зрителей характерны для кризиса-перехода: 

1) завершения спортивной карьеры и перехода к другой карьере;

2) начала спортивной специализации;

3) от кульминации к финишу спортивной карьеры;

4) к углубленной спортивной специализации;

5) из массового спорта в спорт высших достижений.

11. Необходимость положительно зарекомендовать себя в первых соревнованиях при отсутствии соревновательного опыта характерна для кризиса-перехода: 
1) к углубленной спортивной специализации; 

2) из массового спорта в спорт высших достижений; 

3) из юношеского во взрослый спорт;

4) начала спортивной специализации;

5) от кульминации к финишу спортивной карьеры.

12. Испытание славой и необходимость выработки адекватного отношения к ней характерны для кризиса-перехода: 

1) завершения спортивной карьеры и перехода к другой карьере;

2) из массового спорта в спорт высших достижений;

3) начала спортивной специализации;

4) от кульминации к финишу спортивной карьеры;

5) к углубленной спортивной специализации.

13. Карьера спортсмена – это: А. Однолетняя спортивная деятельность; Б. Специфическая деятельность, связанная с продвижением атлета по социальной лестнице в сфере спорта; В. Коммерческая деятельность в сфере спорта, связанная с постоянным увеличением доходов спортсмена: 
1) верно только А;

2) верно только А и В; 

3) верно только Б;

4) верно только В;

5) верно А, Б и В;

14. Возможность кризиса взаимоотношений тренер-спортсмен, а также отношений внутри спортивной команды характерны для кризиса-перехода: 

1) завершения спортивной карьеры и перехода к другой карьере;

2) начала спортивной специализации;

3) из массового спорта в спорт высших достижений;

4) от кульминации к финишу спортивной карьеры;

5) к углубленной спортивной специализации.

15. Противоречия между ожиданиями юных спортсменов и реальным тренировочным процессом характерны для кризиса-перехода: 
1) к углубленной спортивной специализации; 

2) из массового спорта в спорт высших достижений; 

3) начала спортивной специализации;

4) из юношеского во взрослый спорт;

5) из любительского в профессиональный спорт.

16. Необходимость высокой самоорганизации, новой дисциплины спортсмена характерны для кризиса-перехода: 
1) к углубленной спортивной специализации; 

2) из массового спорта в спорт высших достижений; 

3) из юношеского во взрослый спорт;

4) из любительского в профессиональный спорт;

5) начала спортивной специализации.

17. Необходимость подчинения условиям профессионального контракта характерны для кризиса-перехода: 

1) из любительского в профессиональный спорт;

2) к углубленной спортивной специализации; 

3) из массового спорта в спорт высших достижений; 

4) из юношеского во взрослый спорт;

5) начала спортивной специализации.

18. Тенденции, характерные для современного женского спорта: А. Освоение мужских видов спорта; Б. Гендерное равенство; В. Рост спортивных результатов:

1) верно только А и Б;

2) верно только А и В; 

3) верно только Б и В;

4) верно только В и Б;

5) верно А, Б и В.

19. Необходимость согласования спортивных целей с другими жизненными целями (профессия, семья, друзья) характерны для кризиса-перехода: 
1) из массового спорта в спорт высших достижений;

2) завершения спортивной карьеры и перехода к другой карьере;

3) начала спортивной специализации;

4) от кульминации к финишу спортивной карьеры;

5) к углубленной спортивной специализации.

20. Необходимость приобретения новых знаний (спортивных, юридических, экономических, иностранного языка и др.) характерны для кризиса-перехода: 

1) к углубленной спортивной специализации;

2) из любительского в профессиональный спорт;

3) из массового спорта в спорт высших достижений; 

4) из юношеского во взрослый спорт;

5) начала спортивной специализации.

21. Поиск новых выразительных средств, совершенствование исполнительского мастерства характерны для кризиса-перехода: 

1) к углубленной спортивной специализации;

2) из массового спорта в спорт высших достижений; 

3) из юношеского во взрослый спорт;

4) из любительского в профессиональный спорт;

5) начала спортивной специализации.

22. Необходимость весьма быстрого овладения основами техники вида спорта характерны для кризиса-перехода: 
1) к углубленной спортивной специализации; 

2) из массового спорта в спорт высших достижений; 

3) из юношеского во взрослый спорт;

4) из любительского в профессиональный спорт;

5) начала спортивной специализации.

23. Последовательность этапов спортивной карьеры по Б.Г. Ананьеву: А.  Кульминация; Б. Подготовка; В. Финиш; Г. Старт:

1) АБВГ;

2) БВГА; 

3) АГБВ;

4) БГАВ;

5) БГВА.

24. Поиск эффективных средств поддержания работоспособности, не связанных с применением допинга характерен для кризиса-перехода: 

1) к углубленной спортивной специализации;

2) из любительского в профессиональный спорт;

3) из массового спорта в спорт высших достижений; 

4) из юношеского во взрослый спорт;

5) начала спортивной специализации.

25. Последовательность развития спортивной карьеры исходя из этапов многолетней спортивной подготовки: А. Предварительная спортивна подготовка; Б. Начало спортивной специализации; В. Спортивное совершенствование; Г. Углубленная тренировка в избранном виде спорта:

1) АБВГ;

2) АБГВ; 

3) АГБВ;

4) БГАВ;

5) БГВА.

26. Необходимость социокультурной адаптации для тех, кто заключил контракт с зарубежным клубом характерна для кризиса-перехода: 
1) к углубленной спортивной специализации;

2) из массового спорта в спорт высших достижений; 

3) из юношеского во взрослый спорт;

4) начала спортивной специализации;

5) из любительского в профессиональный спорт.

27. Сочетание спорта и учебы характерны для кризиса-перехода: 
1) из массового спорта в спорт высших достижений;

2) завершения спортивной карьеры и перехода к другой карьере;

3) начала спортивной специализации;

4) от кульминации к финишу спортивной карьеры;

5) к углубленной спортивной специализации.

28. Необходимость завоевания авторитета в среде профессионалов характерна для кризиса-перехода: 
1) к углубленной спортивной специализации;

2) из любительского в профессиональный спорт;

3) из массового спорта в спорт высших достижений; 

4) из юношеского во взрослый спорт;

5) начала спортивной специализации.
29. Противоречия между ожиданиями юных спортсменов и реальным тренировочным процессом характерны для кризиса-перехода: 
1) к углубленной спортивной специализации; 

2) из массового спорта в спорт высших достижений; 

3) начала спортивной специализации;

4) из юношеского во взрослый спорт;

5) из любительского в профессиональный спорт.

30. Поиск новых резервов для повышения или поддержания высоких спортивных результатов на основе индивидуализации подготовки характерны для кризиса-перехода: 

1) из массового спорта в спорт высших достижений;

2) завершения спортивной карьеры и перехода к другой карьере;

3) начала спортивной специализации;

4) от кульминации к финишу спортивной карьеры;

5) к углубленной спортивной специализации.

31. Надежность и стабильность соревновательных выступлений характерны для кризиса-перехода: 
1) завершения спортивной карьеры и перехода к другой карьере;

2) из юношеского во взрослый спорт;

3) начала спортивной специализации;

4) к углубленной спортивной специализации;

5) от кульминации к финишу спортивной карьеры.

32. Максимальное использование своих сильных сторон характерно для кризиса-перехода: 

1) из массового спорта в спорт высших достижений;

2) завершения спортивной карьеры и перехода к другой карьере;

3) начала спортивной специализации;

4) к углубленной спортивной специализации;

5) от кульминации к финишу спортивной карьеры.

33. Обновление технического арсенала спортсмена и совершенствование техники уже освоенных двигательных действий характерны для кризиса-перехода: 
1) из массового спорта в спорт высших достижений;

2) к углубленной спортивной специализации;

3) из юношеского во взрослый спорт;

4) завершения спортивной карьеры и перехода к другой карьере;

5) от кульминации к финишу спортивной карьеры.

34. Подготовка к уходу из спорта, выбор новой профессиональной карьеры характерны для кризиса-перехода: 

1) из массового спорта в спорт высших достижений;

2) завершения спортивной карьеры и перехода к другой карьере;

3) начала спортивной специализации;

4) от кульминации к финишу спортивной карьеры;

5) к углубленной спортивной специализации.

35. Последовательность развития спортивной карьеры исходя из форм спорта: А. Спорт высших достижений; Б. Массовый спорт; В. Профессиональный спорт:

1) АБВ;

2) АВБ; 

3) БАВ;

4) БВА;

5) ВБА.

36. Возрастание конкуренции в соревнованиях и приобретение опыта поражений характерны для кризиса-перехода: 
1) из массового спорта в спорт высших достижений;

2) из юношеского во взрослый спорт;

3) к углубленной спортивной специализации;

4) начала спортивной специализации;

5) от кульминации к финишу спортивной карьеры.

37. Необходимость форсирования профессиональной подготовки и начала новой профессиональной карьеры характерны для кризиса-перехода: 

1)  из массового спорта в спорт высших достижений;

2) завершения спортивной карьеры и перехода к другой карьере;

3) начала спортивной специализации;

4) от кульминации к финишу спортивной карьеры;

5) к углубленной спортивной специализации.

38. Создание собственной семьи или перестройка отношений в семье, если она была создана во время спортивной карьеры, характерны для кризиса-перехода: 

1) из массового спорта в спорт высших достижений;

2) начала спортивной специализации;

3) завершения спортивной карьеры и перехода к другой карьере;
4) от кульминации к финишу спортивной карьеры;

5) к углубленной спортивной специализации.

39. Острота протекания кризиса-перехода завершения спортивной карьеры и перехода к другой карьере усиливается при: А. Внезапности ухода и отсутствии предварительной подготовки к нему; Б. Активной социальной позиции спортсмена; В. Отсутствии материальной и психологической поддержки:

1) верно только А и Б;

2) верно только А и В; 

3) верно только Б и В;

4) верно только В и Б;

5) верно А, Б и В.

40. Факторы, которые влияют на формирование стиля жизни спортсмена, закончившего спортивную карьеру: А. Прекращение спортивной деятельности; Б. Прекращение опеки; В. Разрыв дружеских и профессиональных связей; Г. Резкое увеличение доходов:

1) верно только А, Б и В;

2) верно только А, В и Г;

3) верно только Б и В;

4) верно только В и Г;

5) верно А, Б, В и Г.

41. Социальную адаптацию спортсменов облегчает: А. Осознанный подход к концу спортивной карьеры; Б. Отсутствие планов на ближайший период жизни; В. Выбор профессии в сфере физической культуры и спорта; Г. Отсутствие психологической поддержки и помощь со стороны семьи и друзей:
1) верно только А, Б и В;

2) верно только А и В;

3) верно только Б и В;

4) верно только В и Г;

5) верно А, Б, В и Г.
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Тема 7. Программа конкретного социологического исследование в области физической культуры и спорта


1. Конкретное социологическое исследование (КСИ) в области физической культуры и спорта.


2. Структура программы КСИ, методологическая часть программы.


3. Методическая часть программы КСИ.


4. Организационно–техническая часть программы КСИ.

Тематика рефератов

1. Виды КСИ.
2. Социологическое исследование: методология, программа, методы.

3. Основы построения и проведения КСИ.

4. Методологические основы социологического анализа.

5. Организационно-технический план КСИ. 

6. Программа КСИ.

7. Методика написания методологической части программы КСИ.

8. Определение понятий «выборка», «статистический объект исследования», «генеральная совокупность (генеральная выборка)», «репрезентативность выборки», «ошибки репрезентативности».

9. Методы определения объема и формирования выборочной совокупности (выборка) исследуемого объекта КСИ.

10. Методическая часть программы КСИ и методы формирования выборки.

Вопросы для самоконтроля

1. Что такое КСИ?

2. Как вы думаете, будут ли востребованы КСИ в 21 веке? Какие из них в сфере физической культуры и спорта будут актуальны?

3. Какие разновидности КСИ вы знаете и каково их содержание? 

4. Каковы структура и содержание организационно-технического плана КСИ? 

5. Что такое программа КСИ, и какие функции она выполняет?

6. Какие требования предъявляются к программе КСИ?

7. В какой последовательности строится структура методологического раздела программы КСИ? Можно ли её изменять?

8. Что такое проблемная ситуация и проблема КСИ? Как правильно сделать анализ этой проблемной ситуации и сформулировать тему КСИ? 

9. В чем суть отличия объекта КСИ от его предмета?

10. Что такое объект и предмет КСИ? Как правильно определить объект и предмет КСИ?

11. Что такое цель и задачи КСИ? Как правильно их сформулировать?

12. Что такое гипотеза КСИ? Как она определяется и формулируется?

13. Что такое «выборка», «статистический объект исследования», «генеральная совокупность (генеральная выборка)», «репрезентативность выборки», «ошибки репрезентативности»?

14. Назовите типы и виды выборок, существующие в социологии

15. Какие требования необходимо соблюдать, чтобы выборка была надежной?

16. Какие методы определения объема и формирования выборочной совокупности (выборка) исследуемого объекта КСИ вы знаете, и в чем их сущность?

Тема 8. Эмпирические методы социологического исследования в области физической культуры и спорта 

1. Структура методов социологического исследования. 
2. Анкетирование и методика разработки анкеты. 

3. Метод наблюдения и его разновидности, документальный анализ, социальный эксперимент, метод экспертных оценок.

4. Обработка собранной социологической информации, анализ, оформление и представление результатов КСИ.
Тематика рефератов

1. Общая характеристика методов КСИ.

2. Методы опроса и их характеристика.

3. Анкетирование: виды и их характеристика.
4. Виды вопросов анкеты: характеристика, правила конструирования и формулировки.

5. Методика компановки вопросов частей анкеты.

6. Методика проведения различных видов анкетирования.

7. Методика разработки анкеты для педагогического исследования в области физической культуры и спорта.

8. Методика разработки анкеты для социологического исследования в области физической культуры и спорта.

9. Наблюдение: виды и их характеристика.

10. Методика проведения контент–анализа.

11. Социальный эксперимент, метод экспертных оценок: характеристика методов.

12. Обработка собранной социологической информации, анализ, оформление и представление результатов КСИ.

Вопросы для самоконтроля

1. Что такое «метод социологического исследования»?

2. Какие методы социологического исследования вы знаете?

3. Какие разновидности опроса вы знаете?

4. Какой вид опроса – устный или письменный – целесообразно проводить и почему?

5. Какие разновидности анкетирования вы знаете? В чем их суть и содержание?
6. Из каких частей состоит анкета? В чем их суть и содержание?

7. Какие бывают виды вопросы анкеты? Приведите примеры вопросов каждого из видов.

8. Как проводятся различные виды анкетирования?

9. Какова методика разработки анкеты для педагогического исследования в области физической культуры и спорта?

10. Какова методика разработки анкеты для социологического исследования в области физической культуры и спорта?

11. Какие существуют правила проверки анкеты и в чем их сущность?

12. Какие разновидности интервью вы знаете? В чем их суть и содержание?

13. Какие разновидности наблюдения вы знаете? В чем их суть и содержание?

14. В чем сущность и содержание таких методов социологического исследования как социальный эксперимент и метод экспертных оценок?

15. Как провести контент–анализ литературного или документального источника?

16. Как обрабатываются, анализируются, оформляются и представляются результаты КСИ?

Тест по теме 7–8
Внимательно прочтите вопрос и варианты ответов на него. Выберите из предложенных вариантов один единственно верный и впишите номер выбранного вами ответа под номером вопроса в таблицу в конце теста.

1. КСИ – это:
1) конкретное социологическое исследование; 

2) каждодневное социологическое исследование;

3) конкретное специфическое исследование;
4) короткое специфическое исследование;
5) криминальное специальное исследование.

2. Различают…(вставка-ответ) вида социологических исследований:

1) 6;

2) 5; 

3) 4;

4) 3;

5) 2.

3. Разведывательное (пилотажное) социологическое исследование – это самое…(вставка-ответ) исследование: 

1) труднейшее;

2) тяжелейшее; 

3) среднее;

4) сложное;

5) простое.

4. Схема проведения КСИ: А. Разработка программы; Б. Разработка рабочего плана и вспомогательных документов; В. Сбор эмпирических данных (полевой этап); Г. Обработка и анализ полученной информации:
1) АВБГ; 

2) АБВГ;

3) АГВБ;

4) БАВГ;
5) ВБГА.

5. Программа КСИ выполняет следующие функции (выберите наиболее полный вариант ответа): 

1) методологическую, методическую и психологическую;

2) методическую, организационную и физиологическую; 

3) организационную и психологическую;

4) методологическую, методическую и организационную;

5) психологическую и физиологическую.

6. Вопрос в анкете: «Вы занимаетесь спортом?» по форме:

1) открытый;

2) закрытый; 

3) полузакрытый;

4) шкальный;

5) табличный.

7. Программа КСИ состоит из…(вставка-ответ) частей: 

1) 3;

2) 4;

3) 5; 

4) 6;

5) 7.

8. Общие требования к программе КСИ: А. Метрологическая корректность; Б. Эксплицитность; В. Логическая последовательность всех элементов программы:
1) верно только А и Б;

2) верно только А и В; 

3) верно А, Б и В;

4) верно только Б и В;

5) верно только В и Б.

9. Наибольшее распространение в социологии ФКиС получили следующие методы сбора первичных эмпирических данных: А. Наблюдение; Б. Анализ документов; В. Методы опроса; Г. Социальный эксперимент:
1) верно только А, Б и Г;

2) верно только А и Г; 

3) верно только А и В;

4) верно только А, Б и В;

5) верно А, Б, В и Г.

10. Объективные недостатки метода наблюдения: А. Ограниченность, частный характер каждой наблюдаемой ситуации; Б. Сложность и невозможность повторения наблюдений; В. Высокая трудоемкость метода:

1) верно только А и Б;

2) верно только А и В; 

3) верно А, Б и В;

4) верно только Б и В;

5) верно только В и Б.

11. Самая объективная информация будет получена при…(вставка-ответ) наблюдении:

1) искусственном; 

2) лабораторном;

3) не включенном;
4) включенном;

5) включенном-инкогнито.

12. Вопрос в анкете: «Ваш пол?» по форме:

1) открытый;

2) закрытый; 

3) полузакрытый;

4) шкальный;

5) табличный.

13. По способу фиксации информации документы подразделяются на: А. Статистические; Б. Письменные (вербальные); В. Иконографические; Г. Фонетические:
1) верно только А, Б и Г;

2) верно только А и Г; 

3) верно только А и В;

4) верно только А, Б и В;

5) верно А, Б, В и Г.

14. Достоинства метода опроса: А. Широта охвата различных областей социальной практики; Б. Возможность получать информацию о любых проблемах в жизни современного общества; В. Познавательные возможности метода практически безграничны; Г. Результативность метода очень низкая: 

1) верно только А, Б и Г;

2) верно только А, Б и В;

3) верно только А и Г; 

4) верно только А и В;

5) верно А, Б, В и Г.

15. Различают…(вставка-ответ) видов метода опроса:

1) 2;

2) 3;

3) 4; 

4) 5;

5) 6.

16. Конкретное социологическое исследование – это: А. Исследование в области физиологии; Б. Система теоретических и эмпирических процедур, способствующих получению нового знания об исследуемом социальном объекте для решения прикладных теоретических и социальных проблем; В. Исследование в области психологии:

1) верно только А и Б;

2) верно только А и В; 

3) верно А, Б и В;

4) верно только Б;

5) верно только В и Б.

17. Аналитическое социологическое исследование – это самое…(вставка-ответ) исследование: 

1) легкое;

2) наипростейшее; 

3) среднее;

4) сложное;

5) простое.

18. В зависимости от количества опрашиваемых различают следующие виды анкетирования (выберите наиболее полный вариант ответа):

1) сплошное и выборочное;

2) сплошное;

3) выборочное; 

4) тотальное;

5) региональное.

19. Анкетирование – это метод: А. Получения первичной социологической информации путем письменных ответов респондентов на систему вопросов; Б. Анализа документальных источников; В. Скрытого наблюдения: 

1) верно только А и Б;

2) верно только А и В; 

3) верно только А;

4) верно только Б и В;

5) верно А, Б и В.

20. Анкета должна включать…(вставка-ответ) части: 

1) 2;

2) 3;

3) 4; 

4) 5;

5) 6.

21. Выделяют следующие виды вопросов, различающиеся по форме: А. Открытые; Б. Закрытые; В. Полузакрытые; Г. Школьные:

1) верно только А, Б и Г;

2) верно только А и Г; 

3) верно только А, Б и В;

4) верно только А и В;

5) верно А, Б, В и Г.

22. Вопрос в анкете: «Сколько вам лет?» по форме:
1) открытый;

2) закрытый; 

3) полузакрытый;

4) шкальный;

5) табличный.

23. Какова правильная последовательностей частей программы КСИ: А. Методологическая; Б. Организационно-техническая; В. Методическая:
1) АБВ; 

2) АВБ;

3) БАВ;

4) БВА;
5) ВАБ.

24. В социологии различают…(вставка-ответ) вида интервью:

1) 2;

2) 3;

3) 4; 

4) 5;

5) 6.

25. Вопрос в анкете: «Вы посещаете спортивный зал?» по форме:

1) открытый;

2) закрытый; 

3) полузакрытый;

4) шкальный;

5) табличный.

26. Вопрос в анкете, требующий критического отношения к себе:

1) открытый;

2) закрытый; 

3) полузакрытый;

4) косвенный;

5) табличный.

27. Вопрос в анкете «Считаете ли вы, что употребление допинга в спорте возможно?»:

1) открытый;

2) косвенный;

3) закрытый; 

4) полузакрытый;

5) табличный.

28. Вопрос в анкете: «Есть ли у Вас спортивный инвентарь? (подчеркните)» по форме:

1) открытый;

2) закрытый; 

3) полузакрытый;

4) шкальный;

5) табличный.
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2. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ВЫПОЛНЕНИЮ УПРАВЛЯЕМОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

Для самостоятельного изучения выделяются следующие темы дисциплины «Социология физической культуры и спорта» (номера тем согласно учебным программам):

Тема 4. Социологические характеристики физической культуры и спорта, их основные различия и пути интеграции».

Тема 7. Программа конкретного социологического исследование в области физической культуры и спорта».

Тема 8. Эмпирические методы социологического исследования в области физической культуры и спорта».

Самостоятельное изучение данных тем преследует следующие цели:

– овладеть знаниями о социологических характеристиках физической культуры и спорта, их различиях и путях интеграции; 


– иметь представление о программе конкретного социологического исследования (КСИ) в области физической культуры и спорта; 


– уметь разрабатывать программу КСИ в области физической культуры и спорта; разрабатывать и применять исследовательский инструментарий при проведении КСИ; разрабатывать вопросы для анкеты и саму анкету;

– самостоятельно проводить КСИ в области физической культуры и спорта. 


Алгоритм выполнения заданий

Задания управляемой самостоятельной работы студентов представлены тремя уровнями сложности – А, Б и В. 

Задания уровня А – это репродуктивный уровень (задания, формирующие знания по учебному материалу на уровне узнавания).
Задания уровня Б – это продуктивный уровень (задания, формирующие компетенции на уровне воспроизведения).
Задания уровня В – это творческий уровень (задания, формирующие компетенции на уровне применения полученных знаний).

Студент выполняет задание А. Максимальная отметка за это задание – 4 балла. Выполнив задание А, можно приступать к выполнению задания Б. Максимальная отметка за это задание – 7 баллов. Выполнив задание Б, можно приступать к выполнению задания В. Максимальная отметка за это задание – 10 баллов. 
Выполнять ли задание Б и В студент решает сам. 
Учебная программа управляемой самостоятельной работы 
Тема 4. Социологические характеристики физической 
культуры и спорта, их основные различия и пути интеграции 

2 часа.
 
Цели: 
1) Овладеть знаниями по данной теме; 
2) Сформировать компетенцию в применении полученных знаний.
Виды заданий УСР с учетом модулей сложности (уровни) по теме «Социологические характеристики физической культуры и спорта, их основные различия и пути интеграции»

А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на уровне узнавания:

1. Узнавать исторические и культурологические предпосылки возникновения спорта и физической культуры.
2. Распознавать социальную природу спорта и физической культуры.

3. Узнавать спорт и физическую культуру.

4. Распознавать пути интеграции физической культуры и спорта.
Форма выполнения заданий – индивидуальная.
Форма контроля выполнения заданий – контрольный тест.
Б) Задания, формирующие компетенции на уровне воспроизведения: 

1. Раскрыть исторические и культурологические предпосылки возникновения спорта и физической культуры.
2. Описать социальную природу спорта и физической культуры.

3. Рассказать о спорте и физической культуре, как самостоятельных социальных феноменах, и их функциональных различиях.

4. Сформулировать пути интеграции физической культуры и спорта.

Форма выполнения заданий – индивидуальная и групповая.
Форма контроля выполнения заданий – контрольная работа, устное сообщение и обсуждение (в устной или письменной форме).
В) Задания, формирующие компетенции на уровне применения полученных знаний:
1. Раскрыть исторические и культурологические предпосылки возникновения вида спорта, которым занимается студент (вид спорта повышения спортивного мастерства (ПСМ)).
2. Описать социальную природу вида спорта ПСМ на современном этапе его развития.
3. Дайте сравнительную характеристику спорта высших достижений и физической культуры.
4. Напишите сочинение–рассуждение на тему «Возможна ли интеграция спорта высших достижений и физической культуры?».

Форма выполнения заданий – индивидуальная и групповая
Форма контроля выполнения заданий – реферат, мультимедийная презентация.
Учебно-методическое обеспечение:

1) Учебные пособия, монографии, статьи:
Визитей, Н.Н. Физическая культура личности: проблема человеческой телесности: методологические, социально-философские, педагогические аспекты / Н.Н. Визитей. – Кишинев: Штиинца, 1989. – 110 c.

Визитей, Н.Н. Курс лекций по социологии спорта: учебное пособие / Н.Н. Визитей. – Москва: Физическая культура, 2006. – 318 с.

Иванов, С.А. Социология физической культуры и спорта: учебно-методический комплекс для студентов 3 курса специальности 1 – 03 02 01 «Физическая культура» / С.А. Иванов; Министерство образования Республики Беларусь, Гомельский государственный университет им. Ф. Скорины. – Гомель: ГГУ им. Ф. Скорины, 2008. – 197 c. 

Лубышева, Л.И. Социология физической культуры и спорта: учебное пособие / Л.И. Лубышева. – Москва: Академия, 2010. – 272 с.

Социология и социология спорта: учебное пособие / под общ. ред. А.А. Передельского. – Москва: Физическая культура, 2013. – 364 с.

Социология физической культуры и спорта: учебно-методические указания для студентов вузов специальности "Физическое воспитание" / сост.: С.Т. Кавецкий, Е.В. Скакун. – Брест: УО "БрГУ", 2003. – 29 c.

Столяров, В.И. Социология физической культуры и спорта: учебник / В.И. Столяров. – Москва: Физическая культура, 2005. – 400 с.

Феськов, А.А. Спорт как социокультурное явление / А.А. Феськов, Министерство образования Республики Беларусь, Гомельский государственный университет им. Ф. Скорины. – Гомель: ГГУ им. Ф. Скорины, 1998. – 206 с.

Феськов, А.А. Профессиональные взаимоотношения в спорте / А.А. Феськов, Министерство образования Республики Беларусь, Гомельский государственный университет им. Ф. Скорины. – Гомель: ГГУ им. Ф. Скорины, 2001. – 242 с.

2) Электронный УМК по дисциплине «Социология физической культуры и спорта».

3) Конспект лекций по дисциплине «Социология физической культуры и спорта».

4) Мультимедийная презентация.
Тема 7. Программа конкретного социологического исследование в области физической культуры и спорта 

2 часа.
Цели: 
1) Овладеть знаниями по данной теме; 
2) Сформировать компетенцию в применении полученных знаний.
Виды заданий УСР с учетом модулей сложности (уровни) по теме «Программа конкретного социологического исследование в области физической культуры и спорта»
А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на уровне узнавания:
1. Отличать конкретное социологическое исследование в области физической культуры и спорта от других социологических исследований. 
2. Узнавать структуру программы конкретного социологического исследования. 

3. Различать части программы конкретного социологического исследования.
Форма выполнения заданий – индивидуальная.
Форма контроля выполнения заданий – контрольный тест.
Б) Задания, формирующие компетенции на уровне воспроизведения:

1. Рассказать о конкретном социологическом исследовании в области физической культуры и спорта. 
2. Охарактеризовать структуру программы конкретного социологического исследования.

3. Описать части программы конкретного социологического исследования.

Форма выполнения заданий – индивидуальная и групповая.
Форма контроля выполнения заданий – контрольная работа, устное сообщение и обсуждение (в устной или письменной форме).
В) Задания, формирующие компетенции на уровне применения полученных знаний:
1. Разработать программу конкретного социологического исследования по предложенной теме.
Форма выполнения заданий – групповая.
Форма контроля выполнения заданий – защита программы.
Учебно-методическое обеспечение:

1) Учебные пособия, монографии, статьи:

Бабосов, Е.М. Прикладная социология: учебное пособие для вузов / Е.М. Бабосов, Министерство образования Республики Беларусь. – 2-е изд., стер. – Минск: ТетраСистемс, 2001. – 496 с.

Визитей, Н.Н. Курс лекций по социологии спорта: учебное пособие / Н.Н. Визитей. – Москва: Физическая культура, 2006. – 318 с.

Иванов, С.А. Социология физической культуры и спорта: учебно-методический комплекс для студентов 3 курса специальности 1 – 03 02 01 «Физическая культура» / С.А. Иванов; Министерство образования Республики Беларусь, Гомельский государственный университет им. Ф. Скорины. – Гомель: ГГУ им. Ф. Скорины, 2008. – 197 c. 

Лубышева, Л.И. Социология физической культуры и спорта: учебное пособие / Л.И. Лубышева. – Москва: Академия, 2010. – 272 с.

Социология физической культуры и спорта: учебно-методические указания для студентов вузов специальности "Физическое воспитание" / сост.: С.Т. Кавецкий, Е.В. Скакун. – Брест: УО "БрГУ", 2003. – 29 c.

Столяров, В.И. Социология физической культуры и спорта: учебник / В.И. Столяров. – Москва: Физическая культура, 2005. – 400 с.

Старчанка, У.М. Спартыўная метралогія : падручнік / У.М. Старчанка. – Мінск : РІВШ, 2021. – 368 с.

Шикун, А.И. Социологический практикум: учебное пособие для вузов / А.И. Шикун. – Минск: Амалфея, 2000. – 208 с.

Шилько, В.Г. Социология физической культуры и спорта: учебное пособие / В.Г. Шилько. – Томск: Издательский Дом Томского государственного университета, 2018. – 416 с.

2) Электронный УМК по дисциплине «Социология физической культуры и спорта».

3) Конспект лекций по дисциплине «Социология физической культуры и спорта».

4) Мультимедийная презентация.

Тема 8. Эмпирические методы социологического 
исследования в области физической культуры и спорта. 
2 часа.
Цели: 
1) Овладеть знаниями по данной теме; 
2) Сформировать компетенцию в применении полученных знаний.

Виды заданий УСР с учетом модулей сложности (уровни) по теме «Эмпирические методы социологического исследования в области физической культуры и спорта»
А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на уровне узнавания:

1. Отличать метод наблюдения от других методов. 

2. Отличать метод анализа документов от других методов. 

3. Различать различные методы опроса.

Форма выполнения заданий – индивидуальная.
Форма контроля выполнения заданий – контрольный тест.
Б) Задания, формирующие компетенции на уровне воспроизведения:
1. Дать характеристику методов наблюдения. 

2. Охарактеризовать метод анализа документов. 

3. Описать различные методы опроса.

Форма выполнения заданий – индивидуальная и групповая.
Форма контроля выполнения заданий – контрольная работа, устное сообщение и обсуждение (в устной или письменной форме).
В) Задания, формирующие компетенции на уровне применения полученных знаний:
1. Разработать анкету, лист наблюдения, провести анализ источников для конкретного социологического исследования по предложенной теме, а также аргументировать применение этих методов.
Форма выполнения заданий – индивидуальная и групповая
Форма контроля выполнения заданий – мультимедийная презентация.
Учебно-методическое обеспечение:

1) Учебные пособия, монографии, статьи:

Бабосов, Е.М. Прикладная социология: учебное пособие для вузов / Е.М. Бабосов, Министерство образования Республики Беларусь. – 2-е изд., стер. – Минск: ТетраСистемс, 2001. – 496 с.

Визитей, Н.Н. Курс лекций по социологии спорта: учебное пособие / Н.Н. Визитей. – Москва: Физическая культура, 2006. – 318 с.

Иванов, С.А. Социология физической культуры и спорта: учебно-методический комплекс для студентов 3 курса специальности 1 – 03 02 01 «Физическая культура» / С.А. Иванов; Министерство образования Республики Беларусь, Гомельский государственный университет им. Ф. Скорины. – Гомель: ГГУ им. Ф. Скорины, 2008. – 197 c. 

Лубышева, Л.И. Социология физической культуры и спорта: учебное пособие / Л.И. Лубышева. – Москва: Академия, 2010. – 272 с.

Социология физической культуры и спорта: учебно-методические указания для студентов вузов специальности "Физическое воспитание" / сост.: С.Т. Кавецкий, Е.В. Скакун. – Брест: УО "БрГУ", 2003. – 29 c.

Столяров, В.И. Социология физической культуры и спорта: учебник / В.И. Столяров. – Москва: Физическая культура, 2005. – 400 с.

Шикун, А.И. Социологический практикум: учебное пособие для вузов / А.И. Шикун. – Минск: Амалфея, 2000. – 208 с.

Шилько, В.Г. Социология физической культуры и спорта: учебное пособие / В.Г. Шилько. – Томск: Издательский Дом Томского государственного университета, 2018. – 416 с.

2) Электронный УМК по дисциплине «Социология физической культуры и спорта».

3) Конспект лекций по дисциплине «Социология физической культуры и спорта».

4) Мультимедийная презентация.

3. Программа конкретного социологического исследования (образец)
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1 Методологическая часть программы

1.1 Обоснование проблемы исследования

Необходимость разработки и реализации исследовательского проекта связана, прежде всего, с особенностями развития нашего общества, его реформированием, новым формирующимся образом жизни людей, повышением значимости личностной физической культуры.

Одним из доступных средств поддержания и сохранения здоровья, работоспособности людей остаются физическая культура и спорт. Более того, с каждым годом совершенствуются и развиваются новые формы занятий физическими упражнениями, возникают необычные виды спорта, однако интерес к ним со стороны большей части населения остается достаточно слабым. Несмотря на увеличение показателей смертности от таких заболеваний, как инфаркт миокарда, гипертоническая болезнь, люди, к сожалению, не видят в физической культуре сильнейшего средства профилактики сердечно-сосудистых заболеваний и укрепления здоровья.

Все сказанное выше выдвигает перед социологами ряд важных вопросов, и в первую очередь, вопрос о том, каково реальное отношение людей различных социально-демографических групп населения к занятиям физкультурно-спортивной деятельностью (ФСД), выступает ли она для них как определенная ценность? Чем именно их привлекают занятия физическими упражнениями и спортом? Оценивают ли они положительно такие занятия? Какие виды физической активности привлекают их в первую очередь? Кроме того, ведут ли люди здоровый образ жизни, как они его понимают? Какое место занимают физическая культура и спорт в их образе жизни? Умеют ли люди правильно организовать свою физическую активность, есть ли у них опыт и знания в этой области, а также, где они получают эти знания и вообще есть ли у них желание узнать побольше о методике и организации занятий? Проводится ли образовательная пропагандистская работа, в каких направлениях она осуществляется? Кто непосредственно принимает участие в этой работе?

Изучение проблемы повышения значимости физической культуры и спорта в стиле жизни людей, разработка путей актуализации основных ценностей физической культуры студенческой молодежью имеют важнейшее значение. Применительно к данной социально-демографической группе многие из поставленных вопросов (особенно касающихся культуроведческих аспектов) практически в последнее десятилетие не ставились. Учитывая стремительные изменения, происходящие в сознании и образе жизни студенческой молодежи, актуальность данного исследования резко возрастает.

1.2 Объект исследования

Объектом исследования является социологическая информация, полученная от студентов гомельских вузов, о роли и месте физической культуры в их образе жизни, о значимости физкультурно-спортивной деятельности и путях актуализации студентами ценностей физической культуры и спорта.

1.3 Предмет исследования

Предметом исследования является оценка значимости физической культуры и спорта в образе жизни студентов, степень актуализации физической культуры в образе жизни студентов гомельских вузов.

1. 4 Цель исследования

Цель исследования — получить социологическую информацию об отношении студентов гомельских вузов к физической культуре, выяснить ее роль в организации здорового стиля жизни студенческой молодежи. Разработать практические рекомендации по формированию здорового стиля жизни студенческой молодежи.

1.5 Задачи исследования

С целью исследования связан ряд исследовательских задач, в ходе решения которых предполагается выяснить:

· являются ли физическая культура и спорт ценностью для студентов, чем именно привлекает их физкультурно-спортивная деятельность;

· какое место физкультурно-спортивная деятельность занимает в образе жизни современных студентов;

· какие вопросы, касающиеся организации и методики занятий физкультурно-спортивной деятельностью, интересуют студентов в первую очередь;

· какая работа по пропаганде физической культуры и спорта проводится в гомельских вузах;

· какова образованность студентов в области физической культуры и спорта;

· ведут ли студенты гомельских вузов здоровый образ жизни;

· каково мнение студентов о возможности и целесообразности улучшения работы по формированию здорового стиля жизни и усилении роли и значимости физической культуры в нем.

1.6 Гипотеза (ы) исследования

В ходе исследования предполагается проверить следующие основные гипотезы:

· большинство студентов положительно оценивают занятия физкультурно-спортивной деятельностью;

· физическая культура и спорт привлекают студенческую молодежь прежде всего как специфическая сфера деятельности, в которой можно отдохнуть, развлечься, укрепить здоровье, поднять свой престиж. Значительно реже студенты оценивают физическую культуру как средство развития личности, понимают физическую культуру как вид личностной культуры;

· физкультурная образованность и грамотность студентов крайне низкие и поверхностные;

· примерно у половины студентов не сформирован ЗОЖ, и они имеют неполные и поверхностные представления о нем;

· работа по пропаганде ЗОЖ в вузе организована слабо. Физкультурное воспитание в основном сводится к организации практических занятий.

1.7 Интерпретация (логический анализ) основных понятий

В соответствии с проблемой и целью исследования логическому анализу подлежат следующие понятия.

Здоровый образ жизни (ЗОЖ) — обобщенное для данного социума понятие, содержащее представление о формах и способах жизнедеятельности, не противоречащих требованию сохранения и укрепления здоровья человека, его духовных и нравственных кондиций.

Здоровый стиль жизни (ЗСЖ) — сложившиеся и актуализированные личностью формы и способы жизнедеятельности, не противоречащие требованию сохранения и укрепления здоровья человека, его духовных и нравственных кондиций.

Физкультурно-спортивная деятельность (ФСД) — деятельность, направленная на физическое, нравственное, духовное совершенствование человека средствами физической культуры и спорта.

Физическая культура — часть общей культуры, одна из сфер социальной деятельности, направленная на укрепление здоровья, физическое, нравственное и духовное совершенствование человека.

Спорт — система подготовки и организации соревновательной деятельности, а также средство и метод формирования физической культуры личности.

2 Методическая часть программы

2.1 Обоснование статистического объекта исследования

В связи с большим объемом реальной совокупности формирование выборки осуществлялось в несколько этапов.

Статистические данные, находящиеся в распоряжении исследовательской группы, позволяют осуществить квотную модель выборки.

В вузах города Гомеля обучаются около 20 тысяч студентов. Учитывая опыт прошлых социологических исследований, число подвергнувшихся опросу должно быть не меньше 10% от генеральной совокупности, что составляет в данном случае не менее 2000 студентов. Данное число опрошенных обеспечивает статистически значимые результаты исследования.
Число подлежащих опросу респондентов распределилось по трем конкретным признакам:

1 Профиль вуза: гуманитарный, технический;

2 Курс обучения: младшие курсы (1, 2-й), старшие курсы (3, 4, 5-й);

3 Пол: мужчины, женщины.

2.2 Методы сбора социологической информации

Методы исследования для сбора социологической информации применяются следующие:

· традиционный анализ специальной литературы по теме исследования;

· сбор первичной социологической информации при помощи выборочного анкетирования. 

3 Организационно – техническая часть программы

3.1 Организация и проведение полевого исследования

Конкретное социологическое исследование на тему: «Физическая культура в здоровом образе жизни людей: ее значимость и пути актуализации» проводится исследовательской группой в составе:
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Данное исследование будет проводиться в период с                200        года по                200        года согласно следующего организационно–технического плана.

Таблица А. 1 - Организационно – технический план конкретного социологического исследования

	Наименование

мероприятия
	Сроки

выполнения
	Ответственный за выполнение
	Примечание



	1 Разработка, обсуждение и утверждение программы исследования.
	17.10.
	Леонидов С.А
	

	2 Разработка, обсуждение и утверждение методического инструментария исследования.
	24.10.
	Леонидов С.А
	

	3 Составление проекта выборки.
	31.10.
	Леонидов С.А
	

	4 Тиражирование методического инструментария для массового сбора информации.
	31.10.
	Ермаков В.К


	

	5 Инструктаж и обучение анкетеров.
	31.10.
	Леонидов С.А
	

	6 Проведение полевого исследования
	8.11.
	Парошина А.А
	

	7 Выбраковка неверно заполненных анкет
	14.11.
	Леонидов С.А
	

	8 Обработка первичной информации.
	21.11.
	Леонидов С.А
	

	9 Анализ результатов исследования и подготовка предварительного отчета.
	5.12.
	Леонидов С.А
	

	10 Формулировка выводов.
	5.12.
	Леонидов С.А
	


3.2 Обработка полученной социологической информации

Заполненные студентами анкеты будут обработаны с применением методов математической статистики и компьютерной техники.

3.3 Обсуждение результатов исследования

Принявшие участие в исследовании студенты, в зависимости от их отношения к физической культуре и уровня физкультурно-спортивной активности, условно были разделены на три типологические группы:
· студенты с низкой физкультурно-спортивной активностью, затраты времени не превышают 3 часов в неделю (28,1 %);
· студенты с оптимальной физкультурно-спортивной активностью, затраты времени 6 часов в неделю (15,1 %);
· студенты, не проявляющие физкультурно-спортивной активности, не имеющие затрат свободного времени на занятия физическими упражнениями и спортом (28,1 %).
Для того чтобы получить достоверное представление об уровне физкультурно-спортивной активности студентов, необходимо проанализировать показатели систематичности занятий. Анализ данных таблицы А. 2 характеризует уровень устойчивости физкультурно-спортивной активности: 21,8 % опрошенных студентов систематически обращаются к физкультурным занятиям, 50,1 % — от случая к случаю, 28,1 % — не занимаются физическими упражнениями в свободное время. В целом лишь у 15,1% студентов длительность и регулярность занятий отвечает требованиям рационального двига​тельного режима.

Таблица А. 2 - Отношение студентов разного пола к физкультурно - спортивной деятельности





















в процентах

	Отношение к 

физкультурно-спортивной

деятельности
	Пол студентов
	Все

студенты

	
	женщины
	мужчины
	

	Занимаются 

систематически
	36,9
	12,6
	21,8

	Занимаются 

эпизодически
	44,5
	53,5
	50,1

	Не занимаются 

в свободное время
	18,6
	33,9
	28,1


Анализ данного конкретно-социологического исследования по​казывает, что отношение студентов к физкультурно-спортивной деятельности во многом определяется характером интересов и мо​тиваций. Более того, по нашему мнению, уровень сформирован​ных интересов и мотивов выступает как один из ведущих пока​зателей личностной физической культуры студентов. Проявление интереса вызывает желание действовать, формирует мотивы пове​дения и потребность реализовывать их на практике.

Результаты данного исследования показывают, что 73,2 % оп​рошенных студентов высоко оценивают социальную значимость физической культуры, считая ее важнейшим элементом общей культуры человека (таблица А.3).
Таблица А. 3 - Отношение студентов к социальной значимости физической культуры

в процентах
	Физическая культура — 

необходимый элемент 

общей культуры студента
	Пол студентов
	Все

студенты

	
	мужчины
	женщины
	

	Да
	73,3
	72,9
	73,2

	Нет
	12,5
	6,6
	8,8

	Затрудняюсь ответить
	10,1
	18,5
	15,3

	Нет ответа
	4,1
	2,0
	1,7


Как показывают данные таблицы А. 3, более 18 % опрошенных сту​дентов затруднялись оценить социальную роль физической куль​туры в формировании личности человека. На наш взгляд, такое положение в первую очередь характеризует слабую информиро​ванность студентов о социальной сущности физической культуры.
Интерес к физической культуре — это динамическая социальная категория, которая формируется на протяжении всей жизни человека. Так, за время обучения в вузе у 15,7 % опрошенных студентов отмечается повышенный интерес к физкультурно-спортивной деятельности, у 62,1 % он остался прежним, о снижении интереса к физической культуре говорят 18,9% опрошенных студентов (таблица А. 4).

Настораживает тот факт, что в вузе смешанного профиля более трети студентов говорят о снижении интереса к физкультурно-спортивной деятельности за период обучения. Это в первую очередь характеризует состояние физического воспитания в данном вузе как неудовлетворительное, показывает слабый учет физкультурных интересов студентов.
Таблица А. 4 - Динамика развития интереса к физической культуре студентов вузов различного профиля за период обучения

в процентах
	Интерес к физической культуре
	Профиль вуза
	Все

студенты

	
	гуманитарный
	технический
	смешанный
	

	Повысился
	19,8
	18,9
	6,6
	15,7

	Остался без

изменений
	66,3
	59,0
	60.5
	62,1

	Снизился
	12,8
	14,3
	32,2
	18,9

	Нет ответа
	1,1
	2,9
	0,7
	3,3


На формирование интереса к физкультурно-спортивной дея​тельности влияет много внешних факторов (таблица А. 5).

Таблица А. 5 - Влияние внешних факторов на повышение интереса к физкультурно-спортивной деятельности у студентов вузов различного профиля

в процентах
	Факторы, повышающие интерес к физкультурно спортивной деятельности
	Профиль вуза
	Все

студенты

	
	гуманитарный
	технический
	смешанный
	

	Улучшение качества

занятий
	38,0
	35,8
	50,8
	40,9

	Возможность выбора

вида спорта
	37,7
	36,7
	32,2
	35,6

	Современно оборудованная материальная

база
	20,1
	18,6
	14,3
	17,9

	Реклама занятий
	2,7
	2,6
	1,9
	2,5

	Нет ответа
	1,5
	6,6
	0,8
	3,1


Анализ проведенного исследования указывает на необходимость улучшения качества проведения занятий физическими упражнениями: 40,9 % опрошенных студентов считают, что этот фактор существенно влияет на повышение интереса к физкультурно-спортивной деятельности, особенно для студентов гуманитарно-технического профиля, 50,8 % которых подтверждают необходимость улучшения качества проведения физкультурных занятий. Повышение уровня профессиональной подготовки преподавателей, улучшение материально-спортивной базы, использование нетрадиционных методик занятий будут способствовать реализации физических возможностей для желающих заниматься спортом.
Другим, не менее значимым, для студентов фактором повышения интереса к занятиям физическими упражнениями является возможность выбора вида спорта или вида физической активности, который наиболее приемлем для занимающегося: 35,6 % опрошенных студентов подтверждают необходимость развития в вузах ши​рокого круга видов и форм занятий физическими упражнениями.
Достаточно значимым для студентов (16,9 %) фактором повышения их интереса к физкультурно-спортивной деятельности является и возможность заниматься на современно оборудованной материальной базе.
Полученные данные свидетельствуют о том, что опрошенные студенты не придают особого значения агитационно-пропагандистской деятельности и рекламе занятий физическими упражнениями: лишь 2,5 % опрошенных считают, что хорошая реклама способствует повышению интереса к физкультурно-спортивной деятельности. Видимо, в данном случае сказывается недостаточное внимание к спортивной рекламе, которое в целом присутствует в нашем обществе. Низкий уровень качества существующей рекламы не дает студентам возможности понять и осознать ее истинную ценность и влияние на развитие физической культуры.
Как показывает исследование, уровень сформированности интереса студентов к физкультурно-спортивной деятельности во многом определяется возможностями выбора как вида спорта, так и других форм организации физической активности. Для повышения эффективности организации физкультурно-спортивной деятельности следует рассмотреть приоритетность выбора форм занятий физическими упражнениями в вузе (таблица А.6).

Полученные данные свидетельствуют о значительном интересе студентов к секционным занятиям по видам спорта: 32,1 % опрошенных выбрали бы эту форму занятий, если бы были созданы условия для физкультурно-спортивной деятельности. Более всего секционная форма занятий привлекает студентов технических вузов: 37,8 % опрошенных выбрали бы для занятий секции по видам спорта. Такое распределение полученных результатов исследования вызвано тем, что студенческий контингент технического вуза в основном составляют мужчины (74 % опрошенных студентов), которые отдают, как правило, предпочтение спортивной направленности занятий. Студентам гуманитарных вузов и вузов смешанного профиля, где в основном обучаются девушки (до 82 % опрошенных), в большей степени свойственны занятия оздоровительной направленности: более 31 % опрошенных привлекают лишь прогулки, игры, организованные по свободному регламенту, купание, 18,2 % студентов хотели бы заниматься в клубных формах по физкультурно-спортивным интересам. Значительное число сту​дентов хотели бы использовать в свободное время самостоятель​ную форму занятий: 20,9 % опрошенных считает эту форму занятий наиболее приемлемой.

Таблица А. 6 - Выбор форм физической активности студентами различных вузов

в процентах
	Формы физической

активности
	Профиль вуза
	Все

студенты

	
	гуманитарный
	технический
	смешанный
	

	Клубы по спортивным интересам
	17,6
	16,6
	18,2
	17,4

	Самостоятельные

занятия
	21,3
	23,1
	17,8
	20,9

	Секционные занятия

по видам спорта
	27,7
	37,8
	31,0
	32,1

	Активный отдых: прогулки, игры, купание
	30,4
	16,3
	31,4
	25,8

	Массовые спортивные

и оздоровительные мероприятия
	1,2
	
	0,8
	0,7

	Нет ответа
	1,8
	6,2
	0,8
	3,1


Следует особо подчеркнуть слабую заинтересованность студентов в массовых спортивных и оздоровительных мероприятиях, проводимых в вузах. Организаторам массовой физкультурно-оздоровительной работы, спортивным клубам вузов, видимо, следует перестраивать свою работу, отказаться от изживших шаблонных мероприятий, подобных спартакиадам. Практика показывает, что в них зачастую участвуют слабо подготовленные к соревнователь​ной деятельности студенты, соревнования проводятся по непопулярным среди студентов видам спорта, занимают много времени и по существу снижают интерес к физкультурно-спортивной деятельности.

Большинство опрошенных студентов готовы использовать для организации оздоровления и активного отдыха платные услуги (таблица А. 7).

Таблица А. 7 - Выбор платных услуг по организации активного досуга студентов

в процентах
	Виды платных

услуг
	Профиль вуза
	Все

студенты

	
	гуманитарный
	технический
	смешанный
	

	Массаж
	48,4
	30,6
	48,4
	42,5

	Сауна
	23,4
	21,5
	18,2
	21,3

	Бассейн
	19,5
	30,0
	23,6
	24,3

	Теннисный корт
	4,6
	4,2
	2,7
	3,9

	Прокат инвентаря
	0,6
	1,3
	2,7
	1,5

	Консультации

специалистов
	0,9
	2,6
	2,3
	1,9

	Тренажеры
	1,5
	7,8
	1,2
	3,6


В свете изменившейся экономической ситуации в стране этот факт особенно важен. Он требует от специалистов поиска новых форм физкультурно-оздоровительной работы в вузе.
Наиболее популярными видами оздоровления у студентов всех вузов считаются сауна, бассейн, массажные процедуры. Такие виды платных услуг уже длительное время используются населением, благоприятно воздействуя на самочувствие и здоровье людей, и, конечно, их развитие требует особой финансовой поддержки. Поэтому большинство опрошенных (88,1 %) готовы оплачивать данные услуги и регулярно их использовать в качестве оздоровительных форм и активного проведения досуга.
Социологические исследования последних лет неоднократно доказывали, что социальная активность (в том числе и физкультурно-спортивная) во многом определяется структурой духовных интересов и потребностей личности, ее мотивов и ценностных ориентации, предпочтений и установок. Анализ данных выявил комплекс объективных (внешних) условий и субъективных (внутренних) факторов, характеризующих отношение и мотивацию студентов к физкультурно-спортивной деятельности. По мнению студентов, их потребности, интересы и мотивы включения в физкультурно-спортивную деятельность определяются состоянием материальной спортивной базы, направленностью содержания учебного процесса и организацией массовой физкультурно-оздоровительной работы, наличием физкультурных знаний для организации самостоятельных занятий (таблица А.8).

Таблица А. 8 - Причины, препятствующие занятиям физкультурно-спортивной деятельностью студентов различных вузов

в процентах
	Причины, препятствующие занятиям физкультурно-спортивной деятельностью
	Профиль вуза
	Все
студенты

	
	гуманитарный
	технический
	смешанный
	

	Недостаток времени
	41,9
	55,8
	47,6
	48,3

	Недостаток физкультурных знаний в организации самостоятельных занятий
	11,6
	6,5
	13,2
	10,2

	Недостаток инвентаря

и спортивной формы
	7,0
	8,8
	7,8
	7,8

	Отсутствие выбора вида спорта
	5,5
	6,6
	9,3
	7,0

	Слабая организация массовой физкультурно-оздоровительной

работы в вузе
	7,3
	3,9
	3,5
	5,0

	О причинах не задумывался
	26,7
	13,0
	18,2
	19,6

	Нет ответа
	
	5,2
	0,4
	3,1


Таблица показывает заметные различия в оценке факторов, которые, по мнению студентов, препятствуют формированию мотивации и активного положительного отношения к физкультурно-спортивной деятельности. Наиболее значимым фактором, как считают студенты, является недостаток свободного времени: 48, 3 % опрошенных указывает этот фактор в качестве главной причины своей низкой физкультурно-спортивной активности. В то же время большинство социологов, исследовавших бюджет свободного времени студентов, утверждают о наличии значительного количества времени, которое студенты отводят на досуговые формы занятий: от 1, 5      до 

3, 5 часов в учебный день.
По данным нашего исследования, бюджет свободного времени студентов технического вуза составляет 4 час. 46 мин. Анализируя полученные данные и сопоставляя их с другими, можно заключить, что причиной низкой активности в физкультурно-спортивной деятельности является не количественный недостаток свободного времени, а неумение рационально им распорядиться, и главное — невысокая ценность физкультурно-спортивной деятельности в структуре свободного времени студентов. Данный вывод созвучен с ответами 19, 8 % опрошенных студентов, подтверждающих, что никогда не задумывались о причинах своей низкой физкультурно-спортивной активности. Более того, в вузах гуманитарного профиля этот факт подтверждают около 27 % опрошенных.
Хотелось бы отметить недостаток физкультурных знаний для организации самостоятельных занятий: 10, 2 % опрошенных студентов считают его основной причиной своей низкой физкультурно-спортивной активности. Поэтому важно усилить образовательную направленность учебно-воспитательного процесса в вузе.
Около 15 % опрошенных студентов вузов различного профиля говорят об отсутствии возможности выбора вида спорта, недостатке инвентаря и спортивной формы для занятий физическими упражнениями. Причем в ходе анализа становится очевидным, что подобное положение характерно для всех вузов, независимо от профиля обучения студентов. Таким образом, значительно снижают физическую активность студентов слабое развитие физкультурно-спортивной индустрии и не отвечающий объективным требованиям экономический базис физкультурного движения.

Рассмотрев комплекс объективных (внешних) и субъективных (внутренних) факторов, препятствующих реализации физкультурно-спортивной деятельности, удовлетворению имеющихся потребностей личности, можно утверждать, что от своевременного устранения объективных причин и усиления образовательного и воспитательного аспектов во многом зависит уровень физкультурно-спортивной активности студентов.
Анализ факторов, определяющих процесс формирования потребностей, интересов и мотивов, был бы неполным без рассмотрения субъективных побуждений личности (таблица А. 9).
Из таблицы видно, что существенно влияет на уровень физкультурно-спортивной активности значительный приоритет двух факторов: желание студентов повысить свою физическую подготовленность (33,5 % опрошенных) и необходимость оптимизировать вес и улучшить фигуру (42,8  % опрошенных студентов). Следовательно, 76,3 % студентов считают, что их физкультурно-спортивная активность определяется одним из этих факторов.
Таблица А. 9 - Влияние субъективных факторов, побуждающих студентов различных вузов к проявлению физкультурно-спортивной активности

в процентах
	Факторы
	Профиль вуза
	Все

студенты

	
	гуманитарный
	технический
	смешанный
	

	Желание повысить

Физическую подготовленность
	28,9
	48,5
	21,3
	33,5

	Необходимость

оптимизировать вес,

улучшить фигуру
	48,6
	28,3
	52,7
	42,8

	Возможность снять

усталость и повысить

работоспособность
	7,3
	11,4
	11,2
	9,8

	Воспитать красивую манеру и культуру движений
	3,6
	1,6
	6,2
	3,5

	Добиться спортивных

успехов
	
	1,0
	0,7
	0,6

	Воспитать волю, характер, целеустремленность
	1,0
	
	0,6
	0,5

	Рационально использовать свободное время
	1,1
	0,8
	
	0,6

	Желание получить зачет по физической культуре
	7,0
	3,0
	7,3
	5,7

	Никогда не задумывался, не знаю
	3,3
	6,0
	
	3,0


Для студентов технического вуза наиболее значим такой фактор-побудитель в мотивационной сфере, как повышение физической подготовленности: 48,5 % опрошенных считают его наиболее важным побудителем их физкультурно-спортивной деятельности.
Для студентов гуманитарного и смешанного профилей важнейшим мотивом, побуждающим их к занятиям физическими упражнениями, является необходимость оптимизировать вес и улучшить фигуру: соответственно 48,6 % и 52,7 % опрошенных отмечают значимость данного фактора-побудителя их физкультурно-спортивной активности. На наш взгляд, это объясняется наличием в данных вузах преимущественно женского контингента. Для девушек студенток высоко значимы мотивации, связанные с оптимизацией веса тела и улучшением фигуры путем активных занятий физическими упражнениями. В то время как для юношей-студентов важен мотив повышения своей физической подготовленности (таблица А. 10).

Таблица А. 10 - Влияние субъективных факторов, побуждающих студентов разного пола к проявлению физкультурно-спортивной активности

в процентах

	Факторы
	Пол студентов
	Все
студенты

	
	мужчины
	женщины
	

	Желание повысить физическую 

подготовленность
	20
	55,5
	33,5

	Необходимость оптимизировать вес, улучшить фигуру
	56,2
	20,8
	42,8

	Возможность снять усталость 

и повысить работоспособность
	9,9
	9,8
	9,8

	Воспитать красивую манеру и культуру движений
	4,5
	1,8
	3,5

	Добиться спортивных успехов
	0,2
	1,2
	0,6

	Воспитать волю, характер, целеустремленность
	0,3
	0,6
	0,5

	Рационально использовать свободное время
	0,5
	0,9
	0,7

	Желание получить зачет по физической культуре
	6,3
	4,7
	5,7

	Никогда не задумывался, не знаю
	2,0
	4,7
	2,3


Проведенное исследование показало низкую значимость для, студентов всех вузов такого фактора, как достижение высокого спортивного результата: лишь 0,5 % опрошенных оценивают его формирующее воздействие на свои мотивационные установки в сфере физической культуры. Видимо, именно этим обстоятельством объясняется нежелание студентов участвовать в крупных спортивных соревнованиях и массовых мероприятиях. Значит, в организа​ции массовой физкультурно-оздоровительной работы в вузе необходимо руководствоваться в большей степени спортивно-оздоровительной направленностью: проводить спортивные праздники, «дни здоровья», организовывать клубы по физкультурно-спортивным интересам и другие неформальные объединения, способствующие развитию самоуправления, творческой активности в сфере физической культуры и спорта.
Тревожным выводом данного раздела исследования является недооценка студентами таких субъективных факторов, формирующих мотивацию, как понимание значимости занятий для воспитания красивой манеры и культуры движений, воспитания волевых качеств, рационального использования свободного времени: всего лишь 4,6 % опрошенных студентов отмечают их особое влияние на формирование ценностно-мотивационных установок. Сложившееся положение социологи связывают с низким образовательно-воспитательным потенциалом учебных занятий и спортивно-массовых мероприятий, акцентированным вниманием к нормативным показателям физкультурно-спортивной деятельности студентов. Подтверждением может считаться мнение 6,3 % студенток и 4,7 % студентов. Положительной мотивацией для них является получение зачета по физической культуре.
Неопределенность мотивационной сферы говорит о том, что важно планомерно и целенаправленно проводить учебно-воспитательную работу, побуждающую студентов к деятельному отношению в освоении ценностей физической культуры.
Подводя итоги конкретно-социологического исследования, следует подчеркнуть, что непременным условием воспитания физической культуры студента является вовлечение его в физкультурно-спортивную деятельность. Результаты доказывают, что у студентов, включенных в систематические занятия физической культурой и спортом, повышается жизненный тонус, уверенность в своих силах, оптимизм. Среди них больше энергичных, одухотворенных людей, способных повести за собой коллектив, эффективно управлять производством. Занятия физической культурой способствуют рациональному распределению свободного времени, позволяют студенту активно включаться в другие виды деятельности и реализовывать свои сущностные силы. Целостный характер физкультурно-спортивной деятельности и ее общедоступность могут стать мощным средством повышения социальной активности студенческой молодежи. Задача педагогов — сформировать у студентов активное отношение к этой сфере деятельности.

Выводы

Полученные в социологическом исследовании данные стали основанием для следующих выводов:

1 Физкультурно-спортивная деятельность наряду с другими видами деятельности входит в образ жизни студентов. Большинство из них (более 73 % опрошенных) высоко оценивают социальную значимость физической культуры в жизни общества. Однако систематически используют средства физической культуры во вне учебное время лишь 21,8 % опрошенных студентов;

2 Рассматривая интерес к физической культуре как динамическую социальную категорию, правомерно утверждать, что в студенческом возрасте наступает его стабилизация (62,1 % опрошенных отметили данный факт). Снижение интереса к занятиям физическими упражнениями у одной пятой части опрошенных студентов свидетельствует о низкой эффективности учебно-воспитательного процесса и слабой организации физкультурно-оздоровительной работы в вузах;

3 Наибольшее влияние на уровень интереса оказывают такие объективные факторы, как улучшение качества проведения занятий физическими упражнениями (40,9 % опрошенных) и возможность выбора форм занятий и видов спорта (35,7 %). В то же время низкий уровень качества существующей рекламы физической культуры и спорта не позволяет студентам осознать ее истинную ценность и влияние на формирование интереса к физкультурно-спортивной деятельности;

4 Наиболее интересными и привлекательными формами занятий для студентов являются секционные занятия по видам спорта (32,1 %), для студенток более значимы занятия в формах, имеющих ярко выраженную оздоровительную направленность в клубах по физкультурно-спортивным интересам и других неформальных объединениях;

5 Для организации активного отдыха и оздоровления студенты готовы пользоваться платными услугами, наиболее привлекательными из них являются: занятия в бассейне, использование массажных процедур и сауны;
6 Физкультурно-спортивную активность студентов можно усилить при условии устранения объективных причин, которые мешают им заниматься физкультурно-оздоровительной деятельностью, обратив особое внимание на неумение студентов распределять свое свободное время, слабое развитие физкультурно-спортивной инфраструктуры и в целом не отвечающий современным требованиям экономический базис вузовского физкультурного движения;
7 Сознательное отношение к физической культуре формируется под воздействием различных субъективных факторов, поэтому часто связывается с желанием студентов повысить свою физическую подготовленность (33,5 % опрошенных), возможностью оптимизировать вес тела и улучшить фигуру, необходимостью снять усталость и повысить работоспособность. В то же время недооценка студентами таких субъективных факторов, формирующих мотивацию, как понимание духовной ценности занятий, развитие познавательных возможностей в процессе физкультурно-спортивной деятельности, связана с низким воспитательно-образовательным уровнем и доминирующим влиянием нормативного подхода в организации учебно-воспитательного процесса в вузе. Создавшаяся критическая ситуация требует глубокого анализа уровня физкультурной образованности студентов и принятия активных мер для повышения информационно-образовательной направленности учебных и вне учебных форм занятий физическими упражнениями студентов вузов.
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Анкета

Дорогой друг!

Кафедра теории и методики физической культуры учреждения образования «Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины» проводит исследование с целью изучения отношения студентов к физической культуре и спорту. Ваши ответы позволят наметить практические меры по совершенствованию организации физического воспитания в высших учебных заведениях. От вашей доброжелательности, искренности ответов будет зависеть успех исследования.

Как заполнить анкету:

1 Внимательно прочтите вопрос и возможные варианты ответов на него.

2 Выберите из возможных вариантов тот, который соответствует вашему мнению, и обведите кружком.

3 Если ваше мнение не совпадает с предложенным ответом или ответ отсутствует и оставлено место, напишите его сами.

4 Если вы не можете дать ответ на какой-либо вопрос, отметьте позицию «Затрудняюсь ответить». Не оставляйте, пожалуйста, вопросы без ответов!

5 Анкета анонимна.

1 Вуз, в котором вы учитесь:

2 Курс на котором вы учитесь:

3 Пол:

1) женский;

2) мужской.

4 Где вы живете?

1) дома;

2) в общежитии;

3) снимаю комнату.

5 Ваш возраст:

1) 17—18 лет;

2) 19—20 лет;

3) 21—22 и старше.

6 Ваше семейное положение:

1) женат (замужем); 

2) нет.

7 Ваша успеваемость (итоги последней сессии):

1) на «отлично»;

2) на «хорошо» и «отлично»;

3) на «удовлетворительно»;

4) бывают «завалы».

8 Как вы оцениваете состояние своего здоровья:

1) хорошее;

2) удовлетворительное;

3) затрудняюсь ответить.

9 Ваши затраты времени на учебные занятия в вузе и самоподготовку в течение суток:

1) 6—7 часов;

2) 8—9 часов;

3) 10 часов и более.

10 Ваш бюджет свободного времени в сутки:

1) 1—2 часа;

2) 3—4 часа;

3) 5—6 часов;

4) 7 часов и более.

11 Занимаетесь ли вы физической культурой и спортом во вне учебное время?

1) да;

2) нет;

3) нерегулярно.

12 Ваши затраты свободного времени на ФСД в течение недели:

1) 0,5—1 час;

2) 2 — 3 часа;

3) 4 — 5 часов;

4) 6— 7 часов;

5) 8 часов и более.

13 Считаете ли вы, что ваш двигательный режим достаточен для нормальной жизнедеятельности и сохранения здоровья:

1) да;

2) нет;

3) затрудняюсь ответить.

14 Что побуждает вас заниматься ФСД:

1) желание повысить физическую подготовленность;

2) оптимизировать вес, улучшить фигуру;

3) снять усталость и повысить работоспособность;

4) воспитать красивую манеру, культуру движений;

5) добиться спортивных успехов;

6) воспитать волю, характер, целеустремленность;

7) рационально проводить время;

8) вовремя получить зачет по физическому воспитанию;

9) не знаю, не думал.

15 Что мешает вам заниматься ФСД? (отметьте не более трех вариантов ответа):

1) отсутствие свободного времени;

2) не хватает физкультурных знаний для организации самостоятельных занятий;

3) отсутствие инвентаря и спортивной формы;

4) нет секции по любимому виду спорта в вузе;

5) слабая организаторская работа, никто не вовлекает в ФСД;

6) не знаю, не думал.

16 Сколько примерно дней вы пропустили по болезни за последний год обучения:

1) не пропустил (а) вообще;

2) до 3 дней;

3) от 3 до 10 дней;

4) свыше 10 дней.

17 Знаете ли вы показатели, характеризующие уровень вашего физического состояния (рост, вес, артериальное давление и т. п.):

1) да;

2) нет;

3) приблизительно.

18 Знаете ли вы показатели, характеризующие уровень вашей физической подготовленности (результаты бега на 100 м, теста Купера, силовые возможности и т. п.):

1) да;

2) нет;

3) приблизительно.

19 Какую информацию о своем физическом состоянии вы хотели бы иметь от специалистов и получаете ли вы ее в настоящее время? (Отметьте выбранный вариант ответа по каждой строке): а) интересует и получаю; б) интересует, но не получаю; в) информация не интересует: 

1) о состоянии здоровья: а, б, в;

2) о гармоничности фигуры, телосложения: а, б, в;

3) об уровне физической подготовленности: а, б, в;

4) об уровне умственной работоспособности: а, б, в.

20 В какой степени вас интересуют вопросы, касающиеся путей и средств оптимизации физической активности (отметьте выбранный вариант ответа по каждой строке): а) да, интересуют; б) нет, не интересуют; б) затрудняюсь ответить:

1) методика закаливания: а, б, в;

2) как пользоваться сауной: а, б, в;

3) как рационально питаться: а, б, в;

4) как контролировать вес тела: а, б, в;

5) регулирование половой жизни: а, б, в;

6) методика занятий бегом и ходьбой: а, б, в;

7) применение тренажеров: а, б, в;

8) методика музыкально-ритмических упражнений: а, б, в;

9) методика самоконтроля в период занятий ФСД: а, б, в;

10) организация двигательного режима в период экзаменов: а, б, в;

11) вопросы семейного физического воспитания: а, б, в;

12) методика психотренировки: а, б, в.

21 Могли бы вы в данный момент самостоятельно выполнить следующие задания? (Отметьте выбранный вариант по каждой строке): а) да, я смогу; б) нет, я не смогу; в) затрудняюсь ответить:

1) составить комплекс утренней гигиенической гимнастики: а, б, в;

2) провести самоконтроль в процессе занятий ФСД: а, б, в;

3) провести учебно-тренировочное занятие: а, б, в;

4) составить рациональную диету: а, б, в;

5) дать консультацию по закаливанию: а, б, в;

6) сделать самомассаж или массаж другому лицу: а, б, в.

22 Что могло бы повысить ваш интерес к занятиям ФСД?

1) улучшенное качество занятий;

2) возможность выбора вида спорта;

3) современно оборудованная спортивная база;

4) реклама занятий по физической культуре.

23 Какую из форм физической активности вы выбрали бы, будь для этого все необходимые условия?

1) клубные формы по физкультурным интересам;

2) самостоятельные занятия;

3) секционные занятия по виду спорта;

4) активный отдых: прогулки, игры, купание;

5) массовые спортивные и физкультурно-оздоровительные мероприятия.

24 Какие виды платных услуг необходимо предоставить студентам с использованием ближайших к вузу спортивных баз.

1) массаж;

2) сауна;

3) бассейн;

4) теннисный корт;

5) прокат инвентаря;

6) консультации специалистов.

25 Изменился ли ваш интерес к физической культуре и спорту за время обучения в вузе:

1) повысился;

2) остался без изменений;

3) снизился.

26 Считаете ли вы физическую культуру необходимым элементом общей культуры личности студента:

1) да;

2) нет;

3 затрудняюсь ответить.

27. Здоровый стиль жизни для вас это (отметьте не более трех вариантов):

1) отказ от вредных привычек (алкоголь, курение, переедание);

2) занятия спортом;

3) наблюдение за состоянием здоровья;

4) тестирование физической подготовленности;

5) правильное питание;

6) гигиена тела;

7) соблюдение режима дня;

8) что еще?___________________________________________________

28 Оцените по пятибалльной шкале, насколько ваш стиль жизни отвечает ЗОЖ: 

1      2      3     4      5

Дата заполнения:

Желаем вам доброго здоровья и благодарим за участие в исследовании.

4. Терминологический словарь

Адаптивный спорт — спорт для лиц с ограниченными психофизическими возможностями.

Анализ документов — один из широко применяемых и эффективных методов сбора первичной информации. К документам в прикладной социологии относятся, в первую очередь, различные печатные и рукописные материалы, созданные для хранения и передачи информации. При более широком подходе в состав документов включают теле-, кино- и фотоматериалы, а также звуковые записи.

Анкетирование — это метод получения первичной социологической информации путем письменных ответов респондентов на систему стандартизированных ответов анкеты.

Анкетирование прессовое — это вид анкетирования, при котором анкеты публикуются в печати. Данный вид анкетирования характеризуется также низким процентом возврата анкет и практически исключает возможности исследователя влиять на формирование выборочной совокупности.

Анкетирование раздаточное — предусматривает личное вручение анкеты респонденту.

Валеологическое воспитание — формирование здорового образа жизни: ознакомление детей с многообразием традиционных и нетрадиционных средств и методов сохранения и укрепления здоровья, воспитание потребности в здоровом стиле жизни.

Внешний анализ документов — это изучение обстоятельств возникновения документа, его исторического, социального контекста. Так, зная истинное положение дел в соответствующей сфере жизни общества, конкретных областях, районах страны, будучи знакомым с деятельностью трудовых коллективов, исследователь легко обнаружит тенденциозность в освещении проблем, поднимаемых некоторыми авторами документов.

Внутренний анализ документов — это и есть собственно изучение содержания документа, всего того, о чем свидетельствует текст источника, и тех объективных процессов и явлений, о которых сообщает документ.

Здоровый образ жизни — это прежде всего культурный образ жизни, цивилизованный, гуманистический. «Здоровый дух — в здоровом теле», забота о здоровье как высшей ценности — основные категории, определяющие содержание данного феномена.

Институциализация — процесс формирования устойчивых ценностно-нормативных образцов действий, посредством которых интегрируется и координируется деятельность социальной группы.

Интервью свободное — отличается минимальной стандартизацией поведения интервьюера. Этот вид опроса используется, как правило, при определении проблемы исследования, уточнении ее конкретного содержания и др. Свободное интервью проводится без заранее подготовленного опросника или разработанного плана беседы.

Интервью фокусированное — используется, как правило, при сборе мнений и оценок по поводу конкретной ситуации, явления, его последствий и причин. Респондент при этом уже заранее ознакомляется с предметом беседы (читает книгу или статью, участвует в работе семинара по данной проблеме и пр.). Вопросы подготавливаются заранее. Их перечень обязателен, но последовательность и формулировка могут корректироваться.

Интервью формализованное (стандартизированное) — самая распространенная разновидность интервьюирования. В этом случае общение интервьюера и респондента строго регламентировано детально разработанным вопросником и инструкцией, предназначенной для интервьюера.

Исследование аналитическое — самый углубленный вид социологического анализа, ставящего своей целью не только описание структурных элементов изучаемого явления, но и выявление причин, которые лежат в его основе и обусловливают характер, распространенность, остроту и другие свойственные ему черты.

Исследование описательное — более сложный вид конкретно-социологического анализа. По своим целям и задачам оно предполагает получение эмпирических сведений, дающих относительно целостное представление об изучаемом явлении, его структурных элементах, чаще используется для получения как можно более полной, всесторонней информации о состоянии дел в анализируемом подразделении (спортивном обществе, команде, коллективе физической культуры).

Исследование разведывательное (пилотажное) — наиболее простой вид конкретно-социологического анализа, поскольку решает весьма ограниченные по своему содержанию задачи. Оно охватывает, как правило, небольшие обследуемые совокупности и основывается на упрощенной программе и сжатом по объему инструментарии, т.е. методических документах, с помощью которых осуществляется сбор первичной социологической информации (анкеты, бланки интервью, опросные листы; карточки для фиксации результатов наблюдения, изучения документов и пр.).

Культура — совокупность социально приобретенных и транслируемых из поколения в поколение значимых символов, идей, ценностей, верований, традиций, норм и правил поведения, посредством которых люди организуют свою жизнедеятельность.

Личность — устойчивая совокупность социально значимых черт, присущих человеку как социальному существу. Среди них социологи выделяют в первую очередь социальные роли, усваиваемые индивидом в процессе социализации, а также ценностные ориентации, на основе которых выстраивается жизненная линия поведения личности.

Массовый спорт — спорт, в котором соревнование и высокий спортивный результат имеют место, но в большей степени он рассматривается как средство физического воспитания, физической рекреации и двигательной реабилитации.

Метод социологического исследования — это способ построения и обоснования системы знания.

Методика социологического исследования — это сумма частных приемов, позволяющих применить тот или иной метод к данной специфической предметной области с целью накопления и систематизации эмпирического материала.

Методология — учение о принципах построения, формах и методах научного познания и преобразования действительности, общей стратегии научного поиска, позволяющей определить наиболее общие подходы к изучению объекта.

Наблюдение в социологии — это метод целенаправленного, планомерного, определенным образом фиксируемого восприятия исследуемого объекта. Наблюдение как метод сбора научной информации — всегда непосредственное переживание и фиксирование значимых социальных явлений.

Образ жизни — совокупность существенных черт, характеризующих способ жизнедеятельности людей в конкретном обществе (их поведение, нормы и ценности, которые определяют образ жизни данного конкретного общества) — собирательное понятие.

Образование — социальный институт, посредством которого осуществляется передача культурного наследия (профессиональных знаний и умений, нравственных ценностей и др.) от одного поколения к другому, осуществляется социализация индивида и подготовка его к овладению различными социальными ролями.

Общество — социокультурная система, представляющая собой результат взаимодействия двух подсистем — культуры и социальной системы. От других социальных образований — групп, общностей, организаций — общество отличается длительностью существования и самодостаточностью, т.е. оно обладает всеми необходимыми ресурсами для своего воспроизводства и нормального развития.

Общественное — понятие, которое используется, когда речь идет об обществе в целом, о взаимодействии его сторон — экономической, культурной, политической.

Объект КСИ — под этим термином, как правило, понимают область социальной реальности, включенную в процесс научного познания. Такими областями анализа могут быть общности, группы, процессы, явления и т.д.

Опрос — это метод непосредственного или опосредованного сбора первичной вербальной информации путем социально-психологического взаимодействия между исследователем и опрашиваемым.

Олимпийское воспитание — это освоение ценностей физической культуры в связи с познанием их исторического и гуманистического потенциала.

Олимпийский спорт — спорт, содержащий в своей основе высокие гуманистические традиции, реализующие идеалы олимпизма.

Олимпийская культура — это специфическая философия жизни, включающая духовное содержание спорта. Она несет в себе исторический, мировоззренческий, аксиологический потенциал, в результате чего возрастает роль олимпийского образования, содержание которого, на наш взгляд, должно определяться освоением ценностей олимпийской культуры.

Программа КСИ — теоретико-методологический документ, дающий теоретическое обоснование методологическим подходам, методике и технике изучения объекта и предмета анализа.

Профессиональный спорт — спорт, обусловленный коммерческими интересами и являющийся материальным источником существования спортсменов.

Процедура социологического исследования — это последовательность всех познавательных и организационных действий, способ организации исследования.

Система физического и спортивного воспитания — совокупность идей, методов и способов, структурно организованных по единым принципам с целью реализации определенных политических, биологических и социальных идей в сфере физического воспитания и спорта.

Социальное — совокупность общественных отношений данного общества, интегрированная в процессе совместной деятельности (взаимодействия) индивидами или группами индивидов в конкретных условиях места и времени.

Социальный институт — совокупность норм, предписаний и требований, посредством которых общество регулирует и контролирует деятельность людей в наиболее важных сферах общественной жизни.

Социология — научное, т.е. базирующееся на определенных эмпирических и логико-методологических приемах, изучение общества и его структурных механизмов, обеспечивающих его функционирование и развитие. 

Социология прикладная — раздел социологии, нацеленный на изучение практически важных для общества социальных проблем и процессов. Ее задача заключается в выработке практических рекомендаций, используемых «заказчиком» (организацией или учреждением) для совершенствования его деятельности и устранения дисфункций.

Спорт — уникальный социальный институт развития, распространения и освоения культуры двигательной деятельности человека и человечества.

Спортивная карьера — многолетняя спортивная деятельность, нацеленная на высокие спортивные достижения и связанная с постоянным самосовершенствованием человека в одном или нескольких видах спорта.

Спортивная культура — составная часть общей культуры, объединяющая категории, закономерности. Учреждения и блага, созданные для интенсивного использования физического упражнения в рамках соревновательной деятельности, которая преследует цель первенства и рекорда вследствие физического и духовного совершенствования человека.

Социологическое исследование — это существенные свойства и отношения объекта исследования, познание которых ставит своей целью социолог. 

Стиль жизни — способ жизнедеятельности отдельного индивида.

Техника социологического исследования — это совокупность специальных приемов, цель которых — наиболее рациональное использование того или иного метода.

Физическая культура — совокупность общественных целей, задач, форм, мероприятий, достижений и факторов, существенных для физического совершенствования человека.

Физкультурное воспитание — это педагогический процесс формирования физической культуры личности.

Ценность — социально приобретенный элемент структуры личности, выступает как фиксированное, устойчивое представление о желаемом.

Ценностные ориентации личности — выражают соотнесенность господствующих в обществе культурных символов и ценностей со структурой личности, основополагающими жизненными ориентациями, установками, потребностями.
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